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AKTY PRAWNE:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogblnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogélnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii (Dz.U. z
2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2024 /2025.
Statut Szkoty Podstawowej nr 6 im. Janusza Korczaka w Jastrzebiu-Zdroju.

Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 6 im. Janusza Korczaka
w Jastrzebiu-Zdroju.

Ponadto wykorzystano:

Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
(https:/ /mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-
zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf)

Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicéow (2022).
Obszar - samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023
(https:/ /brpd.gov.pl/wp-content/uploads /2023 /04 /Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-
Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie%C5%BCy-
pespektywa-dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 6 im.
Janusza Korczaka opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade
rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly w tym
warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istota dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoly jest wspélpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéora w swojej dziatalnosci
musi uwzglednia¢ zaré6wno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty,
oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniéow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany poprzez dzialania

z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly tworzy spédjna calosé ze szkolnym

zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztalcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupelnieniem sa

dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy w
zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka, ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen
zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym,

z uwzglednieniem:
*  wynikéw ewaluacji,
* wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

* ewaluacji wczesSniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego

realizowanego w roku szkolnym 2023/2024,
* wnioskow i analiz zespolow nauczycielskich,

* innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoly (np. koncepcja
funkcjonowania i rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi,

spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow, rodzicow),



* analizy czynnikéw chroniacych i ryzyka przeprowadzonej we wrzesniu 2024

roku (badania ankietowe, obserwacje, rozmowy, zebrania, zajecia)

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

jest wspieranie dzieci i mltodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,

ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
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* powszechna znajomos¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicéw

i wszystkich pracownikow szkoty,

* zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspodiprace

w realizacji zadan okreslonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spotecznosci oraz

kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

* wspéldziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkotly (np. udzial organizacji
i stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczna

szkoly),

* wspoltodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu.

Czynniki ryzyka wplywajace na powstanie zachowan problemowych

Czynniki ryzyka i czynniki chroniace zostalty zdiagnozowane i ustalone przez
nauczycieli i rodzicow.

Odrzucenie przez réwiesSnikow.

Niska samoocena ucznia.

Staba wiez z rodzina, negatywne wzorce w sSrodowisku.

Brak odpornosci na stres i problemy.

Nieumiejetnos¢ odreagowania negatywnych emocji.

Przemoc réwiesnicza.

Brak wyraznego i konsekwentnego systemu wychowawczego rodzicow, niski poziom
asertywnosci.

Niepowodzenia szkolne, niewlasciwe wykorzystanie zasobéw Internetu (nekanie,
przezywanie, negatywne wzorce itp.)

Brak wspolpracy -szkota/rodzic/dziecko.

Brak zainteresowania przez rodzicow

Czynniki chroniace przed zachowaniami problemowymi

Silna wiez w rodzinie.
Opieka i kontrola dorostych oraz wsparcie w trudnych sytuacjach.
Umiejetnos¢ rozwiazywania problemow.



4. Pozytywne i wlaSciwe relacje w grupie rowiesniczej , okazje do przezycia sukcesu i
rozpoznawania wlasnych osiagniec.
5. Udzielanie sobie wzajemnej pomocy.

6. Pozytywny klimat szkoty, udzielanie wsparcia uczniom i ich rodzicom przez
nauczycieli i personel szkoty.

7. Dezaprobata rowiesnikow i dorostych wobec zachowan odbiegajacych od norm
spotecznych.

8. Regularne praktyki religijne.

Misja szkoty

Misja szkoly jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
miloSci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednocze-
snym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i swiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawiazy-
wania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spolecznym, zapewnia pomoc psychologiczna i pedagogiczna uczniom.

Misja szkoly jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczen-
stwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania postaw patrio-
tycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej
tradycji. Misja szkotly jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych, ksztaltowanie postawy
odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i ro-
dzicow.

W roku szkolnym 2024 /2025 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dzialania pomocowe
na rzecz wsparcia psychicznego uczniéw oraz wzmacniania poczucia wlasnej wartosci i
sprawczosci wsrod uczniéw. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwéj umiejetnosci cyfrowych
uczniéw i nauczycieli.

Sylwetka absolwenta

1. Odpowiedzialny i pracowity — stara sie przewidzie¢ skutki swoich dziatlan, wykorzystuje
wczesniejsze doswiadczenia i gotow jest ponosi¢ konsekwencje swoich czynéw. Uczen potrafi
cieszyC sie z sukcesow oraz akceptowac porazki. Napotykajac na problemy, stara sie je
rozwigzac. Jest w stanie zwrocic sie o pomoc do oséb z najblizszego otoczenia i korzysta

z niej. Potrafi sSwiadomie dazy¢ do wykorzystania nowych zrodel wiedzy, opanowania nowych
umiejetnosci. Dzialajac w grupie, poczuwa sie do wspotodpowiedzialnoSci. Szanuje swoj czas
swéj i innych.

2. Komunikatywny — chetnie i skutecznie nawiazuje wspotprace z innymi ludzmi prezentujac
swéj punkt widzenia, rozwazajac poglady innych w grupie. Potrafi dziala¢ zgodnie z
obowiagzujacymi zasadami wymiany spostrzezen i poszanowania wypowiedzi innych
uczestnikéw rozmowy.

3. Rozwazny — posiada umiejetnos¢ dokonywania wyboréw, potrafi selekcjonowac

i porzadkowaé¢ zdobywane informacje i oceniaé¢ ich przydatnosé. Rozumie ograniczenia
wynikajace z jego wieku. Potrafi planowac swoje dzialania. Zna zagrozenia wystepujace

w jego Srodowisku. Potrafi zapewnié¢ bezpieczenistwo sobie. Postepuje zgodnie z zasadami

zdrowego stylu zycia.



4. Tolerancyjny i kulturalny — nawiazuje przyjazne kontakty z innymi ludzmi, wspotdziata
z innymi i akceptuje ich odmiennos¢. Szanuje poglady innych. Rozumie, ze réznice miedzy
ludzmi sg czym$ normalnym i pozadanym. Odpowiednio zachowuje sie i zwraca do os6b
dorostych.

5. Aktywny - interesuje sie otaczajacym go Swiatem. Stara sie poszerza¢ swoje
zainteresowania i wiedze. Ma swoje upodobania jako twoérca i odbiorca sztuki. Lubi ruch

i chetnie uprawia sport w najrézniejszych jego odmianach.

6. Postepujacy etycznie - potrafi odréznia¢ dobro od zlta. Wspélczuje innym i wie, ze nie
mozna dazy¢ do zaspokajania swoich pragnien ich kosztem. Niesie pomoc potrzebujacym

w codziennych sytuacjach. Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie nalezy chwali¢ sie bogactwem

i dokucza¢ tym, ktérzy wychowuja sie w trudniejszych warunkach. Wie, ze nie wolno ktamac¢
i zabiera¢ cudzej wlasnosci bez pozwolenia.

7. Swiadomie wybiera droge zawodowa — rozumie potrzebe kontynuowania nauki na

kolejnych etapach edukacyjnych oraz jest przygotowany do wyboru zawodu.

Cele ogoélne

Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

+ fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

+ psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do swiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie
Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

+ spolecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych
oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania r6l
spotecznych, kreowanie postaw prospolecznych w sytuaciji kryzysowej,

+ aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia,
rozwijanie poczucia odpowiedzialnoSci spotecznej w sytuacjach kryzysowych
zagrazajacych calemu spoleczenstwu.

Dzialalnos§¢ wychowawcza obejmuje w szczegdolnosci:

o wspoéldziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania i rozwijania u
uczniow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

e  ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za
wlasny rozw6j naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

*  wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu

wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,



wzmacnianie wsréd uczniéw i wychowankéw poczucia wlasnej wartosci i
sprawczosci,

wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankéw wiezi ze szkola oraz spotecznoscig
lokalna,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankow i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunéw, w tym
wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow
lub opiekunoéw,

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw réwiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmiane” mogaca przynies¢ trwale wartosci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
czlowieka i jej negatywnych skutkow (patrz: ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

ksztaltowanie u uczniow postaw proekologicznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegoélnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowoSci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w
tego typu przypadkach,

budowanie wiedzy uczniéw na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania z
profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza szkola, =z
uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i
mtlodziezy do dzialan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mlodziezy,

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy
w szkole i poza szkola,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczeg6lnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emoc;ji,

podnoszenie SwiadomoSci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i higienicznym
uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym wlasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy
rozwijanie u uczniéw wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,



ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéow w zakresie profilaktyki
uzywania Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i
rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem sSrodkéw odurzajgacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wplywu
niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw
oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikoéw szkoty.

Dzialalnos§¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwiazanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $§rodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, §rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania sSrodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i
wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

informowanie uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow o
obowiazujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o
metodach wspotpracy szkol i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow i wychowankoéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu naraZeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,



wspieranie uczniow i wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub
obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoly.

Dzialania te obejmuja w szczegélnosci:

realizowanie wsrod uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow
programo6w profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych =zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczego6lnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej,

ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, Srodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i
wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktéorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oSwiatowe, dzialan z zakresu
przeciwdzialania uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow
kryzysu psychicznego, sieganiem po wtaSciwa pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2024/2025 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa
ukierunkowane na:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejetnosci wspolpracy,
planowania, realizowania zaplanowanych dzialan ze szczegdélnym uwzglednieniem
indywidualnych zasobow

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwiesnicy, ktora pozwoli uczniom
postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetnosé reagowania na oznaki problemoéw
kolezanek i kolegow

rozbudzanie poczucia wlasnej wartoSci, wiary we wlasne sily i mozliwosci,
wzmacnianie poczucia sprawczosci

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.



Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowiazujacymi w szkole,

znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztaltowanie nawykéw prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykéow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komoérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mlodym ludziom uksztaltowaé pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposob6ow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:
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stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwiazan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialtan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegolnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalnoSé wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjne;j szkoly,

wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym oraz
Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

nadzoruje zgodnosé dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczna uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w Srodowisku szkolnym jako czynnika zwiekszajacego skutecznosc i
efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda



a takze kontaktu bezposredniego uczniow ze soba, z zachowaniem zasad
sanitarnych,

dokonuje analizy obciazen nauczycieli, wychowawcéow i pedagogéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupelniajacej, sprawozdan, itp.), w
miare mozliwosci redukuje ich ilos¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odciazy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkoéow do nawiazywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: ,MLODE GLOWY. Otwarcie o
zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

czuwa nad intensyfikowaniem wspélpracy nauczycieli i wychowawcow Z
pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoly — pedagog, pedagog
specjalny, psycholog i inni specjaliSci powinni aktywnie wlaczaé sie do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow,
shuzyé doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu probleméw
uczniéw 1 prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologéw czy pedagogow, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniéw z uwagi na to, ze
sami przezywaja stan silnego, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny
(patrz: ,MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski,
Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow
(2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka).

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:
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e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w
zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dzialan wspierajacych
kondycje psychiczng uczniéw po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej i izolacji
od bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz:
»MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski,
Badanie jakosci zycia dzieci i miodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich
rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw
Dziecka, Warszawa 2023), dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych
wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z
wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajacych sie warunkow nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Rada rodzicow,

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia milodziezy demoralizacja i przestepczoscia oraz
depresja,

e uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

e uczestniczy @ w  ewaluacji = Szkolnego  Programu  Wychowawczo-
Profilaktycznego.



Nauczyciele:

wspolpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan
wychowawczych i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktére swoim zachowaniem
stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i
uzaleznien uczniow,

zapewniaja atmosfere wspoélpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego
wspomagania,

ksztalca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwéj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:
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diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere
wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynnikéw
chroniacych i czynnikéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen
zwiazanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski
do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sa czlonkami zespolu wychowawcéw i wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi W
szkole procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniéw w
szkole wynikajace z obnizonego poczucia wlasnej wartosci i poczucia
sprawczosci,

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o}
specjalnych potrzebach,

wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej
sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw
rowieSniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,



wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi
na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dzialania w zakresie poszerzania wlasnych kompetencji
wychowawczych.

Zespol wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja i przestepczoscia, zasad wspolpracy z instytucjami i
osobami dzialajacymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady
usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen
zachowania i innych,

analizuje i rozwiazuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniéw,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

Pedagog szkolny/psycholog:
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diagnozuje Srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej
uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegbdlnej troski
wychowawczej lub stalej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspoltpracuje z placowkami  wspierajacymi  proces dydaktyczno-
wychowawczy szkoly i poszerzajacymi =zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w
identyfikacji problemoéw uczniow, w tym wczesnych objawoéw depres;i, a
takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspoélprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami
poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego
reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wlacza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw uczniow i prowadzeniu z uczniami zajec
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogow,
ktérym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwiazku z tym, Ze sami przezywaja
stan silnego przygnebienia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny (patrz: ,, MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J.



Flis, M. Debski, Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci
(2021) i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport
Rzecznika Praw Dziecka).

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi
grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwiekszajacego skutecznos¢ i
efektywnosc¢ udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny:

Rodzice:

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz
analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow i rodzicow,

udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoly w stosunku do uczniéw z udzialem
rodzicow i nauczycieli,

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji
i uzdolnien uczniow,

wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace z
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w spotkaniach Zespotlu Wychowawczego.

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.
uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwiazan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

uczestnicza w wywiadowkach organizowanych przez szkole,
zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspolpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w
klasie,

dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Szkolny
Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:
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jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoly,
dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi
potrzebami i mozliwoSciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania
szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspolpracuje z Zespolem Wychowawcéw i Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,



e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
e dba o dobre imie i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycije,

e moze podejmowac dzialania z zakresu wolontariatu.

Szczegolowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2024/2025.

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO
1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniéw.
2. Zwiekszenie udzialu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych.
3. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
4. Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.
OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:
1. Integracja zespotow klasowych. Prowadzenie zajec integracyjnych w klasach.
2. Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm.
3. Rozwijanie postaw prospotecznych i dzialan w zakresie wolontariatu.
OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO
1. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. Wszyscy wychowawcy przeprowadza zajecia sprzyjajace — ksztaltowaniu postaw
prozdrowotnych.

3. 100% uczniéw jest swiadomych zaleznosci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a
zdrowiem.

4. 100% uczniow zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej)
oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwalej izolacji
spotecznej,

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO
1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

2. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w wybranych klasach na temat
umiejetnosci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.

Przeprowadzenie zajec¢ ksztalcacych umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych emoc;ji.
100% uczniéw potrafi wskazac¢ swoje mocne i stabe strony.

100% uczniéw potrafi wskazaé obszary sprawczosci.

o kW

100% uczniow wie, do kogo moze zwrocic sie o pomoc w razie stwierdzenia pogorszenia
nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;j.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO
1. Upowszechnienie wiedzy na temat obowiazujacych w szkole norm i wartosci.

2. Praca nad dobrymi relacjami pomiedzy pracownikami szkoly i uczniami. Uczniowie w
swoich zachowaniach kieruja sie normami wynikajacymi z przyjetych w szkole
wartosci.

Wdrazanie i edukacja na temat Standardéw Ochrony Maloletnich.

Naczelna zasada wszystkich dzialan podejmowanych przez pracownikéw placéowki jest
dzialanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Pracownik placowki traktuje dziecko

z szacunkiem oraz uwzglednia jego potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przez
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pracownika wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie. Pracownik placéwki, realizujac

te cele, dziala w ramach obowiazujacego prawa, przepisow wewnetrznych danej placowki oraz

swoich kompetencji. Nauczyciele biora udzial w szkoleniu z zakresu korzystania

egzekwowania standardéw ochrony matoletnich.

DZIALANIA W KLASACH I -1III

WDRAZANIE DO ZYCIA W SZKOLE, KLASIE I SPOLECZENSTWIE

i

Zadania Sposoby Odpowiedzialni Terminy
realizacji
Zaznajomienie z wybranymi treSciami gazetka wychowawcy klas Pierwszy
Statutu Szkoly oraz Standardami Ochrony |tematyczna, pedagog, psycholog, miesiac
Maloletnich omoéwienie roku
Prawa dziecka standardow szkolnego
ochrony oraz
maloletnich z cyklicznie
wykorzystaniem przez caly
prezentacji rok
Zapoznanie uczniow z Regulaminem Klasy |rozmowy, wychowawcy klas IX
oraz ustalenie wspolnego regulaminu
Uczenie wlasciwych zachowan wobec roZmowy, wychowawcy klas caly rok
nauczycieli, personelu i kolegéw
Zachecanie do udzielania pomocy (pomoc roZmowy, wychowawcy klas, caly rok
kolezenska) oraz zwracania sie o pomoc w warsztaty, pedagog,
sytuacjach trudnych (np. do os6b dorostych) psycholog
dotyczacych np.:
* wyludzania pieniedzy,
* kradziezy,
* przemocy fizycznej i psychicznej
Ksztaltowanie umiejetnosci rozwiazywania | pogadanki, wychowawcy klas, caly rok

konfliktow miedzy uczniami

pedagog, psycholog
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Uczenie akceptacji i tolerancji, doskonalenie
kultury bycia.

Ksztaltowanie empatii i zrozumienia wsrod
uczniéw wobec os6b z

niepelnosprawnosciami.

-roZmowy,
-warsztaty,
-zajecia savoir
vivre,
-projekcje
filmow

edukacyjnych

wychowawcy klas,
pedagog,
psycholog,

caty rok

Zachecanie do uczestnictwa w zajeciach
pozalekcyjnych, rozwijanie zainteresowan i

zdolnosci uczniow.

-sks
-prowadzenie
zajec
pozalekcyjnych,
kot
zainteresowan,
konkursow,
wyjscia do
muzeum, teatru,
na wystawy,
udzial w zyciu
kulturalnym
miasta

- przygotowanie
programow
artystycznych
na uroczystosci

szkolne

nauczyciele
przedmiotowi,

wychowawcy

caly rok

Udzial w konkursach i zawodach

sportowych

plastyczne,
muzyczne,
recytatorskie

sportowe

nauczyciele

przedmiotowi

wg ofert

Ksztaltowanie postawy tworcze;.

Szkolny przeglad
tworczosci

wlasnej

Wychowawcy,
organizatorzy

przegladu

Marzec

Wsparcie nauczycieli w pracy z uczniami o

specjalnych potrzebach edukacyjnych.

-konsultacje
indywidualne z

nauczycielami

Pedagog specjalny

Caly rok
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Rozwéj poszanowania dziedzictwa
narodowego i ksztaltowanie Swiadomosci
narodowej. Wskazywanie autorytetow i

wzorcow moralnych.

rocznic I
wydarzen
patriotycznych
-zajecia na
temat

patriotyzmu

-Swietowanie wychowawcy

Caly rok

ZAZNAJOMIENIE Z ZAGROZENIAMI ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA DZIECKA ORAZ
UCZENIE PRAWIDLOWYCH REAKCJI NA ZAGROZENIA,
,ROZWOJ UMIEJETNOSCI CYFROWYCH.

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Terminy

Poznanie zasad higieny osobistej,
zachecanie do dbatosci o wlasne zdrowie i

ciato

Promowanie zdrowego stylu zycia.

pogadanka,
ulotki,

Program
profilaktyczny
-Dzien Sportu
-zajecia o zdrowym
stylu odzywiania sie
oraz znaczeniu
ruchu w zyciu

czlowieka

wychowawcy klas,
pedagog

caty rok

Dziecko z choroba przewlekla w szkole.

Dziecko z niepelnosprawnoscia w szkole.

-pogadanka dla
klasy

-szkolenie Rady
Pedagogicznej w

zaleznosci od potrzeb

Catly rok

Ksztaltowanie postawy szacunku wobec

Srodowiska naturalnego.

-pogadanka,
-ulotki,

-akcja Sprzatanie
Swiata,
-wycieczki

krajoznawcze

wychowawcy klas,

Caly rok
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-udziat w akcjach
charytatywnych na

rzecz zwierzat,

Zachecanie do czynnego wypoczynku -roZmowy, wychowawcy klas caly rok
poprzez: -Cwiczenia,
- zajecia pozalekcyjne -zajecia programowe
- zajecia sportowe i pozalekcyjne,
- wycieczki -wycieczki, spacery
- zawody sportowe
- spacery
Poznanie wplywu substancji szkodliwych | program
na organizm, wyrabianie umiejetnosci profilaktyczny, np: Wychowawcy, Caly rok
rozpoznawania tych substancji: Nie pal przy mnie, pedagog
- nikotyna, prosze, ,,Czyste
- szkodliwo§¢ dymu nikotynowego powietrze wokoét nas’
Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, -przeprowadzanie w | wychowawcy klas, |caty rok
uzdolnien i zainteresowan uczniéow. klasach diagnoz I
ankiet wstepnych, -
obserwacje podczas
biezacej pracy.
Wdrazanie do rozwiazywania konfliktow -pogadanki, wychowawcy klas,
bez uzycia przemocy, promowanie roZmowy, pedagog/
wartosci maralnych. -zaj. warsztatowe psycholog caty rok
-mediacje
rowiesnicze
Poznanie numeréw alarmowych: rozZmowy, wychowawcy klas, |caty rok
straz, policja, pogotowie, numer 112, gazetka, nauczyciele
instytucji pomocy w sytuacjach zajecia programowe,
kryzysowych spotkanie z
policjantem
Ksztaltowanie asertywnosci — umiejetnosc¢ | -gazetka, wychowawcy klas, |W
mowienia NIE -zajecia pedagog zaleznosci
w sytuacjach zagrazajacych z pedagogiem od potrzeb

bezpieczenstwu dziecka.
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Zapoznanie ze sposobami rozwigzywania |-zajecia nauczyciel wg
problemoéw zwiazanych z korzystaniem informatyczne, - informatyki, rozktadu
z Internetu pogadanka z wychowawcy materiatu
wychowawcami
Dbatos¢ o rozsadne korzystanie -zajecia WSZyScy caly rok
z pracowni komputerowej oraz poruszenie | informatyczne, nauczyciele, szkolny
problemu uzaleznienia od komputera pogadanka
z wychowawcami
Umiejetnos¢ wyboru wlasciwych -pogadanki nauczyciele, caly rok
programow i informacji z TV, radia i prasy | -rozmowy
Uwrazliwienie na tzw. ,zly dotyk” -rOZmowy Pedagog/ wg potrzeb
Edukacja na temat Standardéw Ochrony psycholog
Matoletnich
Ksztaltowanie wlasciwych postaw -zajecia z wychowawcy klas caty rok
dotyczacych swiadomosci plynacych z wychowawca
zagrozenia uzywania Srodkow -lekcje pedagog / w tym
psychoaktywnych (dopalaczy) wychowawcze, specjalny
- spotkania z psycholog
pedagogiem
Zapoznanie uczniéw z podstawowymi -lekcje z -wychowawcy klas caly rok
zasadami udzielania pierwszej pomocy, wychowawca, -nauczyciel
wyksztalcenie poczucia odpowiedzialno- prowadzacy zajecia
Sci za siebie i innych, uwrazliwienie na EDB
krzywde drugiego czlowieka oraz
zaszczepienie idei niesienia
bezinteresownej pomocy.
Szkolenia dla pracownikéw w zakresie Spotkania, Pedagog, Catly rok
rozpoznawania symptomow krzywdzenia | szkolenia, warsztaty | psycholog,

dziecka, promowanie wychowania bez

przemocy wsrod rodzicow

dla nauczycieli i
rodzicow/

opiekunéw
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy

Poszerzanie wiedzy uczniow na temat - zajecia Wychowawcy klas |Zgodnie z
wplywu sytuacji kryzysowej na wychowawcze z potrzebami
funkcjonowanie w szkole oraz mozliwosci |udziatem
uzyskania pomocy w szkole i poza szkola. |psychologa/pedagoga
Wspieranie uczniéw, u ktoérych -indywidualne Wychowawcy, Zgodnie z
rozpoznano objawy depresji lub obnizenia |rozmowy wspierajace potrzebami
kondycji psychiczne;j. z kazdym uczniem, | Psycholog

jego rodzicami

-ustalanie zakresu

dalszych dzialan

-dalsze postepowanie

wg ustalen
Umacnianie u uczniéw prawidltowych -lekcje z wychowawcg | Wychowawcy Wg
relacji w grupie klasowej, poczucia — gry i zabawy ustalen
wspoélnoty. integracyjne wychowaw

cy
-rozmowy, warsztaty
OSIAGNIECIA/ EFEKTY

Uczniowie:

* przestrzegaja norm i zasad przyjetych w klasie i szkole,

*  wlasciwe zachowuja sie wobec kolegéw, personelu, nauczycieli i innych dorostych,

* samodzielnie, bez uzycia przemocy rozwiazuja konflikty,

* samorealizuja sie poprzez uczestnictwo w kotach zainteresowan,

* sg tolerancyjni i akceptuja innych, znaja substancje szkodliwe i ich wplyw na

zdrowie,

* chetnie zwracaja si¢ o pomoc do dorostych,

* prezentujg postawe ograniczonego zaufania do innych osoéb,

* wiedza co to jest Internet i wiedzg jak z niego korzystac,

* wiedza, ze komputer uzaleznia, a brutalne nie stuza ich rozwojowi,

* potrafia wybiera¢ programy telewizyjne dostosowane do wieku

* wiedza, jakie zachowania sg niebezpieczne dla zdrowia ,

* znaja zasady higieny osobistej i staraja sie o nig dba¢é: prawidlowo myja zeby, myja

rece po korzystaniu z toalety i przed positkiem,
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* dbaja o najblizsze otoczenie i rozumieja zaleznosci miedzy zdrowiem czlowieka, a

stanem otaczajacej go przyrody,

* uczestnicza w roznych formach wypoczynku i samodzielnie prébuja organizowac

czynny wypoczynek

* wiedza, ze owoce, warzywa i mleko sprzyjaja ich zdrowemu rozwojowi.

DZIALANIA W KLASACH 1V - VIII

WDRAZANIE DO ZYCIA W SZKOLE, KLASIE I SPOLECZENSTWIE

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Terminy

Ksztaltowanie przekonania o spolecznym
wymiarze istnienia istoty ludzkiej, a takze o

spolecznym aspekcie bycia uczniem szkoty.

-omowienie statutu
szkoly i
regulaminéw
szkolnych

-lekcje
wychowawcze
poswiecone tej

tematyce

Wychowawcy

IX

Uczenie dzialania zespolowego, tworzenia
klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania innych i rozumienia
ich pogladow.

Uczenie zasad samorzadnosci i demokracji.

-zajecia z zakresu
komunikacji
spotecznej, pracy w
zespole,
funkcjonowania
wsrod innych,
analizy sytuacji
problemowych I
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwiazania
-wybory do
samorzadu
uczniowskiego,
wybory samorzadow
klasowych, biezaca
kontrola ich

dziatalnosci

Opiekun

samorzadu

wychowawcy

pedagog/psycho
log

AW
zaleznosSci

od potrzeb

zgodnie z
harmonogr

amem
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Przezwyciezanie trudno$ci w nauce

pomoc kolezeniska,
zajecia swietlicowe,
zajecia
wyrownawcze,
pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

/ IPET/

wychowawcy

klas, nauczyciele

przedmiotowi,

caty rok

Ksztaltowanie prawidlowych relacji: uczen —

nauczyciel, nauczyciel — uczen; wyrabianie

-pogadanka,

-praca ogélno-

wychowawcy

klas, wszyscy

caty rok

umiejetnosci dobrego kontaktu miedzy wychowawcza nauczyciele,
uczniami a nauczycielami, doskonalenie -zasady sovoir vivre
kultury bycia.
Ksztaltowanie umiejetnosci prawidtowe;j -tekst literacki, - wychowawcy dwa razy w
samooceny samoocena ucznia |Kklas, roku
nauczyciel j.
polskiego
Ksztaltowanie postawy szacunku wobec -udzial w akcji Wychowawcy Wg
Srodowiska naturalnego. sprzatanie Swiata kalendarza
-udzial w akcjach Organizatorzy i potrzeb
charytatywnych na akcji
rzecz zwierzat
-wycieczki
krajoznawcze
Systematyczne monitorowanie frekencji -analiza frekwencji Wychowawcy | Miesieczne
uczniéw na zajeciach lekcyjnych. uczniéw zestawieni
Zwiekszenie wspélpracy z rodzicami w -systematyczne pedagog a
zakresie kontroli obowiazku szkolnego. informowanie obecnosci
rodzicéow o absencji | dyrektor/wicedy | (sekretariat )
uczniéw rektor zgodnie z
-wywiadéwki, harmonogr
konsultacje w 1 amem
czartek miesiaca , zebran i
indywidualne innymi
spotkania z ustaleniam

rodzicami

i
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Budowanie swiadomosci i akceptacji wsréd | -zajecia na temat Wychowawcy w
uczniow wobec réznorodnosci. réznorodnosci zaleznosSci
kulturowej, pedagog od potrzeb
akceptacji specjalny
réznorodnosci.
Zapoznanie uczniow ze standardami -organozacja Wychowawcy Pierwszy
ochrony matoletnich. specjalnych lekcji miesigc
wychowawczych roku
poswieconych pedagog szkolnego
omowieniu oraz
standardow ochrony psycholog cyklicznie
z wykorzystaniem przez caly
prezentacji rok
multimedialnych
-przygotowanie
broszur w wersji
drukowanej i online
-omawianie sytuacji,
w ktérych standardy
maja zastosowanie
oraz sposoby ich
przestrzegania.
Monitorowanie i egzekwowanie -ustanowienie Dyrektor szkoly | Caly rok
przestrzegania standardéw ochrony statego zespotu ds. szkolny

maloletnich w szkole.

monitorowania
przestrzegania
standardow i

kontrolowania
przestrzegania

procedur.

zespot ds.
monitorowania

standardow

pedagog

specjalny
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KSZTALTOWANIE POSTAW DBALOSCI O WLASNE ZDROWIE
I BEZPIECZENSTWO, OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO.

Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni Terminy
Ksztaltowanie postawy dystansu w - rozmowy, filmy Wychowawcami Caly rok
relacjach z osobami nieznajomymi. edukacyjne pedagog /
psycholog

Promowanie zdrowego stylu zycia. -lekcje wychowawcze | Wychowawcy Zgodnie z
Utrwalenie zasad higieny osobistej -Dzien Sportu harmonogra

-zajecia o zdrowym nauczyciele w-f | mami

stylu odzywiania sie

oraz znaczeniu nauczyciele

ruchu w zyciu biologii

cztowieka
Uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, -zajecia Wychowawcy Zgodnie z
odwagi w reagowaniu na wychowawcze rozkladem
niesprawiedliwos¢, krzywde drugiego poswiecone tej pedagog / zajec
cztowieka, agresje. tematyce psycholog wychowawc

zych

Ksztaltowanie empatii i zrozumienia -celebrowanie Wychowawcy Wg dni
wsrod uczniow wobec 0séb z roznych dni: empatii, kalendarza
niepelnosprawnosciami. zyczliwosci itp. pedagog

-projekcje filmow specjalnych w zaleznoSci

edukacyjnych od potrzeb

-w miare mozliwosci | pedagog/psychol

spotkania z osobami |og

niepelnosprawnymi
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Wplyw substancji szkodliwych -realizacja programu | nauczyciel wg
na organizm. Przyblizenie uczniom na lekcjach,np: przyrody, programu
podstawowych informacji o Srodkach przyrody i techniki, |biologii, techniki | nauczania
odurzajacych i uzalezniajacych. -Swiatowy Dzien bez | wychowawcy
Papierosa, klas, nauczyciel
-przedstawienia jezyka polskiego zgodnie z
profilaktyczne pedagog/psychol planem
-konkurs plastyczny, | og pracy
-tekst literacki wychowawc
y klasowego
Poszerzanie wiedzy uczniéw na temat - zajecia Wychowawcy Zgodnie z
wplywu sytuacji kryzysowej na wychowawcze z klas potrzebami
udziatem
funkcjonowanie w szkole oraz mozliwosci
psychologa/pedagog
uzyskania pomocy w szkole i poza szkola. | a
Wspieranie uczniéw, u ktorych -indywidualne Wychowawcy, Zgodnie z
rozpoznano objawy depresji lub obnizenia | rozmowy wspierajace potrzebami
kondycji psychiczne;j. z kazdym uczniem, |Psycholog
jego rodzicami
-ustalanie zakresu
dalszych dziatan
-dalsze postepowanie
wg ustalen
Umacnianie u uczniow prawidtowych -lekcje z Wychowawcy Wg ustalen
relacji w grupie klasowej, poczucia wychowawcg — gry i wychowawc
wspolnoty. zabawy integracyjne y
-rozmowy, warsztaty
ROZWOJ UMIEJETNOSCI CYFROWYCH UCZNIOW
Ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego | -pogadanka, drama |nauczyciel wg
korzystania gazetka informatyki, programu
z komputera w tym z Internetu -zajecia edukacyjne z | wychowawcy nauczania
Nauczanie bezpiecznego poruszania sie w | bezpiecznego klas,
sieci oraz krytycznej analizy informacji korzystania z rodzice
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dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi.

internetu ( krytyczne
myslenie)

- prezentacja o
zagrozeniach w sieci
dla uczniéw i

rodzicow

pedagog,
psycholog

- caly rok
szkolny

Umiejetne korzystanie
z wiadomosci plynacych z mediow -
krytyczna analiza informacji dostepnych

w internecie.

Kultura kontaktow w multimediach

i na portalach internetowych

-lekcje poswiecone
weryfikacji Zzrédet
informacji,
rozpoznawaniu fake
newsow I

dezinformacji

-analiza zrodet
informacji —
prezentacja wynikow
-r0Zmowy,
pogadanki, filmy

edukacyjne

bibliotekarz,
nauczyciel jezyka
polskiego,
nauczyciele

informatyki

WSZYySCy

nauczyciele

caty rok

caty rok

DZIALANIA Z ZAKRESU SFERY INTELEKTUALNEJ I EMOCJONALNEJ.

Zadania

Sposob

realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Uswiadomienie uczniom, ze zjawiska
przemocy to naruszenie praw czlowieka.

Prawa dziecka i czlowieka.

-konwencja praw
dziecka,

-filmy
profilaktyczno —

edukacyjne

wychowawcy klas

IX

wg oferty

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci,

uzdolnien i zainteresowan uczniow.

-diagnozy w
klasach

-ankiety wstepne
-obserwacje

podczas biezacej

pracy

Wychowawcy

nauczyciele

Caly rok

Rozwijanie zainteresowan i zdolnosci

uczniow.

-prowadzenie
zajec

pozalekcyjnych

Nauczyciele

Zgodnie z
harmonogram
em zajec

prowadzonych
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-kot przez
zainteresowan, konkretne
warsztatow, osoby
konkursow,
wyjsé do zgodnie z
muzeum, teatru, kalendarzem
na wystawy, szkolnych
udziat w zyciu uroczystosci
kulturalnym
miasta
-przygotowanie
programow
artystycznych na
uroczystosci
szkolne
-prezentowanie
talentéw na
forum szkoty
Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania -zajecia z Wychowawcy Zgodnie z
wlasnych uzdolnien. doradztwa doradca zawodowy | harmonogram
zawodowego em w
poszczegolnyc
h klasach
Ksztaltowanie postawy tworcze;. -przeglad Wychowawcy marzec
tworczosci organizatorzy
wlasnej przegladu
Ksztalcenie samodzielnego formutowania i -rozmowy i Wychowawcy Wg potrzeb
wyrazania sadow. zajecia w klasach
psycholog
Podnoszenie efektéw ksztalcenia poprzez -lekcje nauczyciele Caly rok
uswiadamianie wagi edukacji i wynikow wychowawcze wychowawcy

egzaminow zewnetrznych.

poswiecone tej
tematyce

-konkursy
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KSZTALTOWANIE SFERY MORALNEJ

Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni Terminy
Ksztaltowanie szacunku do ludzi, -dziatlalnosé Opiekun caty rok
wrazliwosci na potrzeby drugiego charytatywna samorzadu
czlowieka. -wolontariat szkolny szkolnego
Rozwéj poszanowania dziedzictwa -Swietowanie rocznic Nauczyciele Zgodnie z
narodowgo i ksztaltowanie swiadomosci I wydarzen odpowiedzialni za | kalendarze
narodowej. Wskazywanie autorytetow i patriotycznych poszczegolne m
wzorcow moralnych. -lekcje wychowawcze dziatania uroczystos
na temat patriotyzmu ci
Poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie | -wycieczki Wychowawcy Caly rok
z kulturg regionu. -tematyczne lekcje
wychowawcze
Wsparcie uczniow w rozwiazywaniu -rozmowy rowiesnicze Psycholog Adekwatni
konfliktéw i promowanie wartosci e do
moralnych. potrzeb
KSZTALTOWANIE SFERY EMOCJONALNEJ
Nauka nabywania Swiadomosci wtasnych | -warsztaty Psycholog Zgodnie z
stabych i mocnych stron, ksztaltowanie -lekcje wychowawcze potrzebami
samoakceptacji, budowanie poczucia wychowawca
wlasnej wartosci.
Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania -warsztaty Psycholog Zgodnie z
wlasnych emocji. -lekcje wychowawcze wychowawca potrzebami
Ksztalcenie umiejetnosci rozwiazywania -zajecia integracyjne Pedagog Zgodnie z
problemoéw bez uzycia sity. w klasach potrzebami
-lekcje wychowawcze psycholog
z wykorzystaniem wychowawca

filmu o agres;ji I jej

unikaniu
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ZASADY EWALUACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PRFILAKTYCZNEGO.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dzialan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

S5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powolany przez dyrektora.
Zadaniem Zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w
porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkoly Podstawowej nr 6 im. Janusza Korczaka w
Jastrzebiu-Zdroju w dniu 11.09.2024 roku.
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