PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W KLASACH I-III.

Ochrona dzieci przed skutkami nagabywania prze dorostych tylko wowczas bedzie
skuteczna, gdy dzieci bedq $wiadome grozacego im hiebezpieczenstwa. Rodzice
mogaq by¢ zaktopotani rozmawiaja z dzieémi na ten temat. Ponizsze informacje na
pewno pomoga. Wystarczy razem z dzieckiem przeczytaé i oméwic sytuacje.

Kazdego roku w klasach pierwszych pedagog przeprowadza zajgcia wychowawcze z zakresu
profilaktyki zdrowotnej na temat:

,.Dobry i zty dotyk"” - uczymy sie dba¢ o wtasne bezpieczenstwo.

Celem tych zaje¢ jest ochrona dzieci przed skutkami nagabywania przez dorostych oraz
uswiadomienie dzieciom grozacego im niebezpieczenstwa. Dziecko poznaje sposoby, jak
moze broni¢ si¢ samo w sytuacjach niebezpiecznych; rozumie, jakie niebezpieczenstwo moze
mu grozi¢ ze strony dorostych i jak moze si¢ przeciwstawia¢ dorostemu; potrafi rozpoznaé
sytuacje niebezpieczne i potrafi o nich méwi¢ bez leku, wstydu, poczucia winy i obawy.

Tresci pokazuja dziecku, ze moze i powinno ono w sytuacjach zagrozenia przeciwstawiac si¢
dorostemu. Schematyczne ilustracje nie sugeruja, kto moze by¢ osoba nagabujaca dziecko.
Dzieki temu dzieci nie kojarzg zagrozenia z konkretnymi osobami lub ich wygladem.

Rodzice to osoby bliskie, ktore nas kochaja, obdarzaja nas czuloscia i
cieptem, przytulaja i dotykaja.

(RS Ale czasami .... dotykanie nie jest przyjemne, Dziecko opowiada, co si¢
stalo? Wymieni, np. szarpanie, szczypanie, wyrywanie...
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Zdarzajg si¢ sytuacje, ze dotyka nas kto$ obcy. Moze to by¢ nieprzyjemny
dotyk, ale konieczny. Lekarz musi przeprowadzi¢ badania, ktore sg wazne dla naszego
zdrowia i zycia.



Co dorostym moze si¢ u dzieci podobac¢? Dorostym moze podobac si¢ buzia
dziecka, jego wlosy, a niektorym moga podobac si¢ ich intymne cze$ci ciata. Dzieci potrafig
wymieni¢ intymne czesci ciala. Maja swiadomos¢, ze zakrywamy je bielizng, a na plazy
zakrywa je kostium kapielowy. Mowimy dziecku, ze jezeli kto$ chce dotknaé jego intymnych
cze¢$ci ciata - Nie pozwol mu! Powiedz: NIE! NIE DOTYKAJ MNIE! UCIEKAJ —
WZYWAJ POMOCY!

Sa zle 1 dobre tajemnice. Dobra tajemnica jest na przyktad wtedy, gdy
dziecko przygotowuje swoim rodzicom prezent na imieniny lub na gwiazdke i nie méwi im o
tym. Mowimy dziecku, ze jezeli kto§ dotykat jego intymnych czgsci ciala i prosi, zeby to
trzymat w tajemnicy i nikomu o tym nie mowit, to jest zta tajemnica. Gdy Ci si¢ to
przydarzy, MUSISZ o tym powiedzie¢ osobie dorostej, do ktorej masz zaufanie. Czasem
opowiedzenie o tym, ze kto$ chciat dotykac twoich intymnych czgsci ciata, jest bardzo
trudne. MUSISZ to jednak zrobic!

A czy tatwo odnajdziesz pitke w labiryncie? Sprobuj!




Osoby doroste, ktore kochaja dzieci - opiekuja si¢ nimi, pomagajg im, chronia
je itp. Ale niektorzy moga zrobi¢ im krzywdg. Jezeli zdarzy sig, ze ktos obcy daje ci, badz
obiecuje zabawki, stodycze lub pieniadze i chce ci¢ zabra¢ ze sobg, MUSISZ odmowi€.
Nigdzie z nim nie chodz! KRZYCZ I UCIEKAIJ! Powiedz o tym rodzicom. Jezeli kto§ obcy
bedzie chcial ci¢ zabraé na przejazdzke samochodem... Powiedz NIE! Nie zatrzymuj si¢ przy
samochodzie i nie rozmawiaj z nieznajomym. Jezeli kto$ bedzie ci chciat zrobi¢ zdjgcie albo
zaprasza ci¢ do domu, bo chce pokaza¢ ci nowy film.... Nie daj si¢ namowi¢, tylko

pobiegnij do domu i natychmiast powiedz o tym rodzicom.

Unikaj miejsc, ktore moga by¢ niebezpieczne.

Opowiedz, co widzisz na obrazku. Dziecko wymienia inne niebezpieczne
miejsca lub sytuacje, opowiada jak w nich postapi.

Zastandw si¢ 1 powiedz, dlaczego dziecko ucieka przed nieznajomym. Co
sie¢ mogto sta¢! Utrwalenie zdobytych wiadomos$ci. Odpowiedzi na pytanie: W jaki sposob
dziecko moze zadbac o to, by by¢ szczegsliwym?



Uwazaj! Wyglad ludzi moze by¢ mylacy. Nie ufaj nieznajomym! Przeciez nawet twoje oczy
mogg wprowadzi¢ ci¢ w btad. Przyjrzyj si¢ ponizszym rysunkom. Czy dlugo$¢ odcinka AB
jest taka sama jak dtugos¢ odcinka CD?

Poréwnaj i zmierz.

Sa ludzie, ktorym mozna zaufaé. Trzeba o wszystkim, co ci¢ zaniepokoi, méwié¢ swoim
bliskim: mamie, tacie, babci, dziadkowi. Mozna tez o tym powiedzie¢ pani w szkole,
policjantowi, lekarzowi.

Dziecko moze narysowac osobe, ktorej ufa.

Zrédlo: Naucz sie méwi¢ NIE. Materialy do pracy z dzie¢mi - Krystyna Baranowicz



