Profilaktyka - substancje psychoaktywne

Drodzy uczniowie!

Czas zmierzy¢ si¢ z krgzacymi informacjami na temat narkotykow.
Z pewnoscia juz niejedno mogliScie o nich ustysze¢. Teraz czas zweryfikowac, czy byto to zgodne z
prawda. Oto lista MITOW, z ktérymi mieliscie lub pewnie bgdziecie mieli stycznosc.

Mity o narkotykach:

SA SEABE | MOCNE NARKOTYKI
MIT!

Nie istnieje taki podzial. Kazda substancja moze uzalezni¢!

W kwestii uzaleznienia psychicznego nie ma réznicy pomig¢dzy narkotykami, poniewaz zar6wno
heroina, jak i marihuana mogg uzalezni¢ tak samo. Dlatego ttumaczenia, ze ,,to tylko (tutaj nazwa)
nie maja sensu i moga skonczyc¢ si¢ tragicznie!

L3

NIE WSZYSTKIE NARKOTYKI UZALEZNIAJA
MIT!

Tak samo jak powyzej juz zostato napisane: kazda substancja jest uzalezniajaca!
Patrzac pod katem uzaleznienia dla naszego organizmu nie ma réznicy co ,,.bierzemy”.

W KAZDYM MOMENCIE MOGE PRZERWAC
MIT!

Im dhuzej zazywamy jakas substancje¢, tym trudniej bedzie si¢ od niej uwolnic.
Wszystkie narkotyki moga uzaleznia¢ zarowno psychicznie, jak i fizycznie. Kazde zazycie to jeden
krok ku temu, aby sta¢ si¢ niewolnikiem narkotyku i coraz trudniej bedzie si¢ od niego uwolnic.

TO TYLKO RAZ
MIT!

Po pierwsze — jest ogromne prawdopodobiefstwo, ze to nie bedzie jeden raz.
Po drugie - nawet jeden raz moze wyrzadzi¢ ogromne szkody w naszym organizmie. Nigdy nie
mozna wiedzieé, czy to nie b¢dzie jeden raz za duzo.

TRZEBA DLUGO , BRAC”, ABY SIE UZALEZNIC
MIT!

Jest wiele czynnikow ktore wptywaja na to, jak szybko sie uzaleznimy od narkotyku. Czas nie jest
jedynym sprzymierzencem uzaleznienia, dlatego myslenie w stylu ,,to tylko od miesiaca” jest bardzo
szkodliwe!

JESLI NIE DOPUSZCZE DO UZALEZNIENIA, TO WSZYSTKO BEDZIE OK
MIT!

Uzaleznienie nie jest jedyng konsekwencja brania narkotykoéw. Sg to takze: bardzo powazne problemy
zdrowotne (réwniez takie, ktore moga pozostac na cate zycie), problemy z rodzing i przyjaciotmi,
problemy w szkole oraz w zajeciach pozaszkolnych, a nawet problemy z prawem.



INNI PROBOWALI I NIC IM SIE NIE STALO
MIT!

Tak naprawdg to nie wiemy, czy nic im si¢ nie stato. Nawet oni sami mogg jeszcze tego nie wiedzie¢.
Mozemy nie widzie¢ gotym okiem skutkow, jakie wywotuja w organizmie cztowieka narkotyki.
Niewidoczne dla nas konsekwencje sg na pewno ogromne, a mozemy sobie z nich zda¢ sprawe
zdecydowanie zbyt p6zno.

SZKODLIWOSE SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Czym sg srodki psychoaktywne?

Sa to substancje, ktdre oddziatujg na nasz uktad nerwowy oraz wptywaja na funkcjonowanie naszego
mazgu. Zaliczamy do nich: nikotyne, narkotyki, alkohol, kofeine, ,,dopalacze”. Kazdy z nich wptywa
na nasze emocje, nastroje oraz zachowanie, wywotujgc w konsekwencji powazne choroby oraz
zaburzenia zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.

Jaka jest szkodliwos¢ substancji psychoaktywnych?
- zmiany nastroju i zachowania,

- zmiany w kontaktach spotecznych,

- utracenie zainteresowania otoczeniem,
- silne pobudzenie lub zmeczenie,

- utrata pamieci,

- utrata lub wzrost apetytu,

- przerwanie nauki/utrata pracy/rozpad rodziny,
- problemy z koncentracjg,

- ostre zatrucia oraz powiktania po nich,
- zaburzenia osobowosci i zachowania,

- zaburzenia $wiadomosci,

- uszkodzenia narzgdéw wewnetrznych,
- halucynacje,

- drgawki,

- nadmierna agresja,

- anoreksja, bulimia,

- stany lekowe,

- béle gtowy,

- béle w klatce piersiowej,

- zaburzenia snu,

- zaburzenia ukrwienia koriczyn,

- zaburzenie rytmu serca,

- zaburzenie funkcji intelektualnych.

Pamietajcie, ze wszystkie srodki psychoaktywne powodujg powazne skutki w organizmie,
uzalezniajg i mogg prowadzi¢ nawet do smierci!

W razie jakichkolwiek pytan, watpliwosci, checi rozmowy - piszcie na e-dzienniku — pedagog
odpowie!



