Zdrowie mam, bo o siebie dbam
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DBAM O SIEBIE, RECE MYJE
ZEBY, BUZIE ORAZ SZYJE
KAPIE W WANNIE PO DNIU CALYM

BY ZARAZKI POSPADALY

| ODZYWIAM SIE TEZ ZDROWO!
ZDROWO ZNACZY KOLOROWO
PRZY JEDZENIU NIE GRYMASZE

JEM WARZYWA ORAZ KASZE

NA SPACERY, CO DZIEN CHODZE
PRZY POGODZIE, NIEPOGODZIE
NIE PRZEGRZEWAM SIE, NIE ZIEBIE

MAM UBRANIE ODPOWIEDNIE

GIMNASTYKA TO PODSTAWA
WIEC Z OCHOTA JA UPRAWIAM
NA ROWERZE JEZDZE SOBIE

ALBO TANCZE — SPORT TO ZDROWIE!
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