
,, ZNAM ZASADY PRAWIDŁOWEJ POSTAWY PODCZAS PRACY PRZY BIURKU” 

 

W DNIU DZISIEJSZYM DWA RYSUNKI POMOCNICZE, KTÓRE Z PEWNOŚCIĄ POMOGĄ WAM 

SKORYGOWAĆ POSTAWĘ PODCZAS PRACY PRZY BIURKU 

 

 



 

Pytanie na dzisiaj:  

Wymień  zasady poprawnego ustawienie ciała w pozycji siedzącej podczas pracy przy biurku? 

https://www.youtube.com/watch?v=9YcDZx1rMxw 

https://www.youtube.com/watch?v=knYi6qp6A_A 

https://www.youtube.com/watch?v=9YcDZx1rMxw
https://www.youtube.com/watch?v=knYi6qp6A_A

