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”Mikroprojekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu INTERREG V-A Republika Czeska – Polska oraz z budżetu państwa za pośrednictwem Euroregionu Śląsk Cieszyński”

Obóz sportowo-krajoznawczy 2017 Górki Wielkie
Termin: 5 czerwca 2017 – 9 czerwca 2017r
Miejsce: Górki Wielkie, Ośrodek sportowo-rekreacyjny Sangos
Organizator zapewnia:
· Zakwaterowanie:;
· Wyżywienie 3x dziennie;
· Transport – przejazd autokarem z terenu szkoły do ośrodka w Górkach Wlk. oraz przejazdy podczas codziennych wycieczek na terenie Euroregionu Śląska Cieszyńskiego;
· Wstęp do obiektów w Istebnej, Koniakowie i Wiśle oraz wjazd kolejką linową na Czantorię w Ustroniu;
· Ubezpieczenie;
· Codzienne zabawy integracyjne i  sportowe, zajęcia na hali sportowej w Górkach Wielkich – piłka siatkowa; 1 wejście na basen;
· Zapewniona opieka lekarska.
[bookmark: _GoBack]Ilość miejsc: 20.
Spotkanie organizacyjne odbędzie się w świetlicy szkolnej po sporządzeniu listy uczestników, o czym organizator poinformuje telefonicznie. Ewentualne pytania można kierować do koordynatora projektu – p.Aleksandry  Mitula.
UWAGA!!!
(poniższe zgłoszenie  proszę odciąć i przekazać do sekretariatu szkoły – W TERMINIE DO 12 maja 2017r)
ZGŁOSZENIE na obóz sportowo- krajoznawczy
Imię i nazwisko dziecka:………………………………………………………………………………………………..klasa:…………………………………
Imię,nazwisko oraz telefon rodzica/opiekuna:………………………………………………………………………………..tel………………………………….
Ocena z  zachowania za I półrocze roku szkolnego 2016/2017:……………………………………………………
Dziecko jest zainteresowane wędrówką po górach oraz sportem(odpowiednie OTOCZYĆ PĘTLĄ)
TAK					NIE
………………………………………………………
(podpis rodzica/ opiekuna

INFORMACJE DLA RODZICA/OPIEKUNA
Miejsce obozu to Ośrodek sportowo-rekreacyjny w Górkach Wielkich. Na terenie obiektu są sale do ćwiczeń  z lustrami oraz matą, siłownie i  sala restauracyjna. Wokół obiektu są 2 hektary terenów zielonych, które można wykorzystać do treningu, gier czy zabaw. Podczas obozu realizowane będą też wykłady w języku polskim i czeskim, zabawy integracyjne oraz zajęcia sportowe.
Plan obozu:
1. Dzień "Wałaskie korzenie".  
Poznanie się nawzajem oraz poznanie okolicy Pierwszy dzień to czas na  integrację, wspólne zabawy i gry. Uczestnicy zaznajomią się także z historią ludu wałaskiego, który wprowadził pasterstwo na teren Beskidu Śląskiego i Śląsko-Morawskiego. Uczestnicy wezmą  udział w warsztatach  na temat tradycyjnego wyrobu sera, zwiedzą pasterski szałas. Odbędzie się wieczorek zapoznawczy.
2. Dzień "Nasze tradycje":
Wycieczka autokarowa: 
Istebna- muzeum Wałach. 
Chata Kawuloka - Koniaków.
Muzeum koronki w Koniakowie. 
Jaworzynka - Trójstyk. 
Wisła - miasto rodzinne Adama Małysza. 
Gry i zabawy integracyjne oraz gry sportowe na świeżym powietrzu. 
3. Dzień "Szlakiem, który łączy":
Wędrówka górska 
Ustroń- wjazd kolejką na Czantorię - przejście szlakiem czerwonym do wieży widokowej na Czantorii - Przełęcz Beskidek- Przełęcz pod Małym Stożkiem - Wisła Dziechcinka.
Dzień zakończymy konkursem wiedzy o Euroregionie Śląsk Cieszyński.
4. dzień- "Pasja, która łączy".
Rozgrywki sportowe na wolnym powietrzu. Gry i zabawy sportowe. Ognisko pożegnalne z udziałem chętnych rodziców - rozstrzygnięcie konkursu wiedzy o regionie, podsumowanie rozgrywek sportowych - wręczenie medali.
5. Dzień "Pożegnanie z okolicą".
Spacer na Błatnią. Wejście na basen w Wiśle. Powrót autokarem do JZ. 
Od 1 - 4 dnia:  codziennie w godzinach popołudniowych (16.00-18.00) będą się odbywać zajęcia sportowe z piłki siatkowej.
Harmonogram posiłków:
 g.8.30 – śniadanie
g. 13.30 – obiad z deserem
g. 18.30 - kolacja
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