
 

 

 

 

Walentynki – coroczne święto zakochanych przypadające 14 lutego. 

Nazwa pochodzi od św. Walentego, którego wspomnienie liturgiczne 

w Kościele katolickim obchodzone jest również tego dnia. 

Zwyczajem w tym dniu jest wysyłanie listów zawierających wyznania 

miłosne (często pisane wierszem). Na Zachodzie, zwłaszcza w 

Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych, czczono św. Walentego 

jako patrona zakochanych. Dzień 14 lutego stał się więc okazją do 

obdarowywania się drobnymi upominkami.  

Najważniejszym miejscem kultu św. Walentego jest bazylika jego 

imienia w Terni, na srebrnym relikwiarzu ze szczątkami patrona 

umieszczono inskrypcję "Święty Walenty patron miłości". Co roku w 

niedzielę poprzedzającą dzień 14 lutego przybywają do bazyliki pary 

narzeczonych z całych Włoch i świata, w celu złożenia przyrzeczenia 

miłości. Gromadzą się tu również małżonkowie świętujący 25 lub 50 

rocznicę zawarcia sakramentu małżeństwa. W Terni w tym dniu 

wręczana jest również nagroda "Rok Miłości". W roku 1997 list do 

par narzeczonych przesłał również Jan Paweł II, a jego przesłanie 

wyryto na marmurowej tablicy przy grobie świętego Walentego. 

Propozycje na prezent Walentynowy: 

 Czekoladki w kształcie serduszka  

 Liściki miłosne 

 Misie 

 Kwiaty                                          

 Breloczki 

 Laurki 

 Własnoręcznie zrobione prezenty                           Maja                
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