= Moda & Uroda w

4 » 4

Wl  dtugim czasie jest Rolejne wydanie :) Tytutem dzisiejszego wpisu jest L
Owocowa Moc”, czyli najlepsze domowe patenty na urode. Dzisiaj

."I i Pomararicze ul i

u Potrzebujesz: sok z % pomarariczy, 4 £yZRi oleju sezamowego, 2 £yzKi twarozRu, 2 £yzKi u
mleka.

u 2. Kyem regenerujgcy u

N zielarskim), 1 fyZeczRe oleju sezamowego, 4 fyZeczRi Zottego wosku pszczelego, 2 fyZeczki u
lanoliny, 1 bawefniang Sciereczke. Tak to sig robi: Dokfadnie umyj pomararicze i — nie
obieraj jej ze sRorRi! — podziel na czesci. W garnku wymieszaj Rawatki owocu z suszonymi

bawefnianej sciereczki. Do duzego garnka z gotujqcq sie wodq wstaw mniejszy, w Ktorym

roztopisz razem pszczeli wosk, olej sezamowy i lanoling. Po ostygnieciu, wlej te mieszanke

e . 7

gotowat sig przez 10 min. Po ostygmgcm, przelej go przez sztko o czystej 6ute[ecz,€1

I i Przecieraj twarz nasqczonym w nim wacikiem. I I
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