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Jesienne zdrowe safatl{z

Jesteti to pora, w REOrej niestety chorujemy. Lecz przed chorobq mogq
nas ochronic fajne, jesienne satatki pefne witamin!

Znalaztam dla Was Rilka prostych przepisow! :D

Przepis 1

Jesienna satatka z pieczonych warzyw Wszystkie wargywa umyj, dynie obierz i usuti z niej pestki a papryke
przeRroj na pot i usuti z niej gniazda nasienne.

Tak przygotowane warzywa pokrdj w grube stupki po czym obficie skrop je oliwg, dodaj do nich posiekany czosnek,
6L, pieprz 1 sporo tymianKu, cafos¢ dokfadnie wymieszaj. Zamarynowane warzywa réwnomiernie roz£0Z na Kratce
do pieczenia (ub na blasze z pergaminem i piecz je 30 minut w 170 stopniach.

Gotowq satatke podawaj na ciepto jako dodatek do migs.

http: //qotujmy.pl/jesienna-salatRa-z-pieczonych-warzyw, przepisy-warzywa-przepis,255629. html

Przepis 2

Jesienna satatka z Sliwek . Sliwki myjemy i pozbawiamy pestek ,Kroimy na Rawatki najpierw na pét potem
Jeszcze raz .Dodajemy orzechy laskowe, moZemy je lekRo posieRac. Do satatki dodajemy takze poRrojonego
w plasterki oscypRa. Polewamy sosem jabtRowym . Wkfadamy do lodowki na Rilka minut .Podajeny
schtodzone, ozdobione natkq pietruszki.

http://qotuimy.pl/jesienna-salatka-z-sliwek, przepisy-szybRkie-i-smaczne-przepis, 105958. html

Przepis 3

Skfadniki:

SatatRa warzywno-owocowa

e satata lodowa - 1/2 duzej gtowki,

ewinogrona ciemne - 25 RuleR,

*pomidor - 1-2,

*Riw,

*0gorki Ronserwowe - 6 malutkich,

eoliwa z oliwek - 4 £yZKi,

eocet (balsamiczny, jabtkowy (ub winogronowy) — £yZka.

Satate porwac na mate RawatRi. Wszystkie pozostate skfadniki w razie Roniecznosci obraé, umyé, drobno
poRroic i wymieszal razem, doprawic oliwq oraz octem.

http: //qotujmy. vl/salatka-warzywno-owocowa, przepisy-szybkie-i-smaczne-przepis,89439. hitml

Smacznego zyczy Wam Nadiszat <3
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