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Przygotowanie do wyprawy  

03.09 – 28.09.2012 
 

TEMAT TYGODNIA ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE 
ZAJĘCIA PLASTYCZNO 

TECHNICZNE 

 
ZAJĘCIA RUCHOWE 

GRY I ZABAWY 
 

ZAJECIA UMUZUKALNIAJĄCE 

 
Witamy w nowym roku 
szkolnym 2012/2013. 

- Zapoznanie uczniów 
i rodziców z regulaminem 
świetlicy i stołówki - 
pogadanka. 
-Przywitanie klas pierwszych. 
- Kształtowanie umiejętności 
przedstawiania się. 

- „Widokówka z wakacji”– 
praca wspólna. 
- Kolorowanki „ Witamy na 
świetlicy”. 
- Wykonanie gazetek 
świetlicowych. 
 

- Spacer po terenie szkoły. 
- „Wspomnienia z wakacji” – 
zabawa integracyjna. 

- „Płyną łodzie z bananami’”- 
nauka piosenki i pląsu.  

 
Nasza świetlica. 

- Wdrażanie odpowiedzialności 
za wspólne dobro - pogadanka. 
- Podpisanie kontraktu - 
dyskusja. 

- Graficzne przedstawienie 
grafiku dyżurów i 
świetlicowego kontraktu – 
wycinanki. 
- świetlicowe kolorowanki 
tematyczne. 

- Gry i zabawy zespołowe na 
boisku szkolnym. 

- Jak jedna orkiestra – 
wystukiwanie wspólnego 
rytmu. 

 
W kręgu kolegów 
i przyjaciół. 

Pogadanka na temat 
koleżeńskości i przyjaźni. 
Kształtowanie umiejętności 
wypowiadania się na dany  
temat  – debata. 

-„Mój przyjaciel” –portret 
przyjaciela. 
- Wykonanie plakatu na temat 
postaw dobrego kolegi i  
prawdziwego przyjaciela. 

- „Pajęczyna przyjaźni” – 
zabawa integracyjna. 
- Gry i zabawy zespołowe 
w małych grupach na świeżym  
powietrzu.  
- „Prawda czy fałsz?” – stań po 
właściwej stronie.  

- Nauka piosenki „W przyjaźni 
jest siła”. 

 
Kosmiczna wyprawa 
w świat wyobraźni. 
 

- Zapoznanie z tematyką zajęć 
na świetlicy – zapoznanie  
z historią lotów kosmicznych. 
- Interpretacja wiersza 
„Wyobraźnia”. 
- Rozwijanie wyobraźni, 
wdrażanie do twórczego 
myślenia. 
 
 

- Wykonanie kosmicznej 
dekoracji na świetlicy. 
- „Moja planeta fantazji” – 
zajęcia plastyczne. 
-„ Fantastyczne stwory” -
wykonanie stworów z rolek po 
papierze toaletowym. 

- Tor sprawnościowy małego 
astronauty – zajęcia na boisku 
szkolnym  
 

- Odsłuchanie piosenki 
„Fantazja”. 



 

Planeta dźwięków, smaków i kolorów 
01.10 – 26.10.2012 

 

 
Wkraczamy w świat 
jesieni. 

- Obserwacja i rozmowa na 
temat zmian zachodzących 
w przyrodzie. 
- Interpretacja wiersza o 
tematyce jesiennej – 
kształtowanie umiejętności 
wypowiadania się na zadany 
temat.  

- Wykonanie kolorowej planety 
z symbolami dźwięków, 
smaków. 
- Barwy jesieni - mieszanie 
kolorów – malowanie farbami 
ilustracji do wiersza. 
 

- Spacer i obserwacja zmian 
zachodzących w przyrodzie. 

-Dźwięki jesieni – 
rozpoznawanie dźwięków 
i wykonanie ilustracji. 
 

 
Dary Jesieni: 
 
- 10.11.12 - Światowy Dzień 
Drzewa. 
- 14.11.12 – Dzień Nauczyciela. 

- Zagadki na temat owoców 
i warzyw, rozpoznawanie 
owoców i warzyw po smaku. 
- Ukazanie znaczenia drzew 
w przyrodzie – pogadanka, 
pokaz. Rozpoznawanie 
i nazywanie rodzajów drzew. 
- Zapoznanie z pracą 
nauczyciela - wdrażanie do 
postawy wdzięczności. 

- Wykonanie z liści bukietów - 
pomysł na upominek dla 
nauczyciela. 

- Spacer i zbiórka darów 
jesieni. 
- Gry i zabawy na świeżym 
powietrzu. 
 

- Taniec liści – poruszanie się 
w rytm muzyki  - zabawy z 
kolorową chustą. 
 

 
Leśne dziwadła. 
 

Kształtowanie wyobraźni –  
odsłuchanie opowiadania 
„Leśne dziwadła”. 

- Wykonanie jesiennej  
dekoracji - wykonanie 
jesiennych stworów 
z kasztanów i żołędzi.  

- „Cztery leśne ludki” – nauka  
pląsu. 

- „Wycieczka do lasu” – nauka  
piosenki. 
- „Cztery leśne ludki” – nauka 
piosenki. 

 
Gdy na dworze deszcz             
i plucha: 
- Włączenie się do akcji „Cała 
Polska czyta dzieciom”. 

- Ukazanie sposobów 
spędzenia wolnego czasu 
w domu – pogadanka. 
Ukazanie korzyści płynących 
z czytania książek  i czasopism 
dziecięcych – wizyta 
w bibliotece szkolnej. 
Kształtowanie umiejętności 
rozsądnego i bezpiecznego 
korzystania z telewizora 
i komputera - prace 
z komputerem. 

-„Jesienna szaruga” – 
malowanie ołówkiem. 
- Jesiennie kolorowanki. 

- Aerobik – sposób na sport        
w domu. 
- Gry i zabawy stolikowe – 
turniej szachowy.  

- Zajęcia sportowe przy 
muzyce. 
- Nauka piosenki „W krainie 
bajek czary i dziwy”. 



 
Planeta zdrowia i siły 

29.10 – 24.10.2012 
 

 

Podczas jesiennego 
spaceru: 
 
- 01.11.12 - Święto Wszystkich 
Świętych, 
- 02.11.12 - Dzień Zaduszny. 
 
 

- Rozmowa na temat 
właściwego ubioru 
dostosowanego do pogody. 
- Zapoznanie z tradycjami Dnia 
Wszystkich Świętych i Dnia 
Zadusznego. 
-Wyjaśnienie symboliki Grobu 
Nieznanego Żołnierza.  
- Zwrócenie uwagi na 
zachowanie bezpieczeństwa 
podczas jesiennych spacerów. 
- Słuchanie czytanych przez  
nauczyciela wierszy,  
opowiadań, oglądanie 
ilustracji. 

- Wykonanie planety 
z symbolami zdrowia i siły. 
- Projektowanie ubrań 
z resztek materiałów. 

- Pokaz mody jesiennej. 
- Zabawy zespołowe na 
świeżym powietrzu. 

- Wykonywanie ruchów w rytm 
muzyki. 

 

Zdrowie na talerzu. 
- Wdrażanie do właściwego 
odżywiania się, przedstawienie 
wartości odżywczych 
niektórych produktów – 
rozmowa, pokaz, ilustracje. 
-Kształtowanie umiejętności 
wybierania zdrowej żywności – 
zabawa w sklep. 

- Piramida żywieniowa – 
wyklejanie plakatu. 
-„Żywieniowy potwór” – 
wyklejanie postaci 
z produktów mających dużą 
ilość konserwantów 
i barwników. 

- „Kto zjadł ciasteczko?” – 
zabawa, pląs. 
- Zabawa w sklep. 
 

- Nauka piosenki „Witaminki”. 

 

Spoko relaksik: 
 
- 11.11.12 - Narodowe Święto 
Niepodległości. 
 

- Zapoznanie z historią Polski 
związaną z odzyskaniem 
niepodległości.  
- Ukazanie potrzeby 
odpoczynku i relaksu – rola 
muzyki, konstruowanie planu 
dnia. 
- Zapobieganie hałasowi –
układanie haseł. 
- Moja ulubiona muzyka, mój 
ulubiony artysta – 

- Wykonanie plakatu 
zachęcającego do cichego 
zachowania. 

- Ćwiczenia rozluźniające 
i odprężające. 

- Odsłuchanie pieśni 
patriotycznych. 
- Odsłuchanie ulubionych 
utworów muzycznych. 
- Zajęcia relaksacyjne przy 
muzyce. 



wypowiadanie się na zadany 
temat, rozpoznawanie 
gatunków muzycznych. 

 
Higiena osobista. 

- Znaczenie higieny w życiu 
człowieka – kształtowanie 
umiejętności pozytywnych 
wyborów – spotkanie z panią 
pielęgniarką. 
- Ukazanie zagrożeń  
wynikających z nie 
przestrzegania zasad higieny 
osobistej – film edukacyjny. 
- Ukazanie zastosowania 
poszczególnych kosmetyków – 
zajęcia w łazience. 

- Konkurs na najśmieszniejszą 
fryzurę. 
- „Próchnicowy potwór” – 
zajęcia plastyczne. 
 

- Propozycja ćwiczeń 
porannych. 
- Zabawy w łazience 
z wykorzystaniem 
kosmetyków. 
 

-Nauka piosenki „Mydło 
wszystko umyje”. 

 
Planeta tradycji i zwyczajów 

26.11 - 21.12.2012 
 

 
O tradycjach 
i zwyczajach: 
- 02.12.12 - Adwent. 
- 30.11.12 - Andrzejki. 
 

-Ukazanie znaczenia tradycji 
i zwyczajów w społeczeństwie. 
- Zapoznanie z adwentowymi  
i andrzejkowymi zwyczajami.  

- Wykonanie planety 
z symbolami Śląska i świąt. 
- Wykonanie adwentowego 
lampionu.  

- Pląsy i zabawy zespołowe na 
zabawie andrzejkowej. 

-Wróżby andrzejkowe przy 
muzyce. 

 

Ze śląskiej ziemi: 
 
- 04.12.12 – Barbórka. 
06.12.12 – Mikołajki. 

 

 
- Zapoznanie z kulturą śląskiej 
ziemi – pogadanka, pokaz. 
- Przedstawienie zastosowania 
węgla kamiennego 
w gospodarstwie.  
- Kim był św. Mikołaj? – 
opowiadanie. 
- Zabawa „Niewidzialna ręka” - 
wdrażanie do postawy 
bezinteresowności. 
 

- Regionalny strój śląski – 
odwzorowywanie ilustracji. 
- Słownik gwary śląskiej – 
wykonanie plakatu. 
- Trudna praca górnika – 
malowanie węglem. 
- Wykonanie gazetki ściennej 
„Ze śląskiej ziemi.” 
 

- Nauka tańca śląskiego 
„Trojak”. 

- Tradycyjne tańce śląskie– 
obejrzenie filmów, odsłuchanie 
muzyki, nauka kroków do 
„Trojaka”. 



 
Janusz Korczak – patron 
naszej szkoły: 
- zakończenie Roku 
Korczakowskiego. 

- Zapoznanie z twórczością 
i życiorysem Janusza Korczaka- 
opowiadanie, oglądanie 
ilustracji. 
- Zaangażowanie  
wychowanków w obchody 
zakończenia Roku 
Korczakowskiego. 

- Królestwo Maciusia 
Pierwszego – wyklejanki 
z kolorowego papieru. 

- Wizyta w bibliotece szkolnej 
i zapoznanie z twórczością 
J.Korczaka. 
- Nauka pląsu „ Doktor Korczak 
kochał dzieci swoje”. 
- Quizy i puzzle. 

- Zabawa ruchowa – pląs 
„Doktor Korczak kochał dzieci 
swoje”. 

 
Przy wigilijnym stole: 
- Świetlicowa Wigilia. 

- Święta Bożego Narodzenia. 
- Nowy Rok. 

- Wdrażanie do kultywowania 
tradycji i zwyczajów Świąt 
Bożego Narodzenia – 
pogadanka, opowiadania, filmy 
na DVD. 
- Układanie życzeń 
bożonarodzeniowych 
i noworocznych. 
- Zwrócenie uwago na 
bezpieczeństwo podczas 
zabaw ze sztucznymi ogniami. 

-Wykonanie ozdób 
choinkowych oraz stroika 
z masy solnej na wigilijny stół. 
- Świąteczne kolorowanki. 

- Wspólne strojenie 
świetlicowej choinki. 
- Świetlicowa Wigilia.  

- Odsłuchanie i wspólne 
śpiewanie tradycyjnych kolęd. 

 

Planeta śmiechu i zabawy 
02.01.2013 – 08.02.2013 

 

 
Karnawał czas zacząć! 

- Zapoznanie z karnawałowymi 
zwyczajami – pogadanka, 
pokaz, filmy na DVD 
z karnawału w Wenecji i Rio de 
Janeiro.  

- Wykonanie planety 
z symbolami śmiechu i zabawy. 
- Wykonanie karnawałowej 
dekoracji na świetlicy. 
- Maska karnawałowa. 

- „Świetlicowa maskarada” – 
zabawy integracyjne. 

- Pląsy i zabawy przy muzyce. 

 
Zabawy z Panem 
Mrozem. 

- Zapoznanie z zasadami 
bezpiecznej zabawy na śniegu 
– pogadanka. 
- Propozycje zabaw na śniegu. 

- Wykonanie znaków zakazu 
i nakazu bezpiecznej zabawy 
na śniegu. 
- Śnieżne obrazy – wykonanie 
obrazków z waty i płatków 
kosmetycznych. 
- Prace plastyczne wykonane 
dowolną techniką. 

- Zabawy i konkurencje na 
świeżym powietrzu. 

- Nauka piosenki „Zima”. 

 - Zapoznanie z historią 
stworzenia postaci Kubusia 

- Wykonanie komiksu 
z przygodami Kubusia 

- Zabawy na małej sali 
gimnastycznej „Mały 

- Nauka piosenki z filmu 
„Przyjaciele Kubusia 



Przyjaciele ze 
Stumilowego Lasu: 
- 18.01.13 – Dzień Kubusia 
Puchatka. 

Puchatka.  
- Zapoznanie z przygodami 
Kubusia Puchatka – film na 
DVD. 
- Zapoznanie z zasadami 
tworzenia komiksu. 

Puchatka. 
- Tworzenie ilustracji do 
książek z Kubusiem 
Puchatkiem. 

niedźwiedź mocno śpi”, 
„Baloniku nasz malutki”. 

Puchatka”.  

 
Gdy nie było 
komputerów - jak się 
bawili nasi dziadkowie? 
 
- 21.22.01.13 - Dzień Babci 

i Dziadka. 

- Zapoznanie z różnymi 
rodzajami artykułów w gazecie 
– przeprowadzenie wywiadu 
z własnymi dziadkami. 
- Rozwijanie zainteresowań 
tradycyjnymi grami 
stolikowymi. 
- Wdrażanie do postawy 
szacunku wobec osób 
starszych – pogadanka. 

- Wykonanie upominków na 
Dzień Babci i Dziadka. 

- Zapoznanie z zasadami gry 
„Cymbergaj”, „Kolory”,   

- Gry i zabawy stolikowe. 

- Stworzenie instrumentów 
z grzebienia. 
- Zabawy zespołowe z muzyką. 

 Dobry żart, śmieszny 
dowcip. 

Zapoznanie z zasadami 
dobrego żartu – pogadanka. 
 

- Karykatura.  
 

- Zabawa „Pomidor”, „Mam 

chusteczkę haftowaną”, „Wolne 
krzesło”, „Ciuciubabka”. 

Wspólne zabawy przy muzyce. 

 
Ostatkowe smakołyki: 
- 07.02.13 – Tłusty Czwartek, 
12.02.13 – Ostatki. 

- Zapoznanie z tradycjami 
związanymi z końcem 
karnawału i rozpoczęciem 
Wielkiego Postu. 
- „Śledzik” - przedstawienie 
pomysłów na małą imprezę 
domową. 

- Wykonanie ozdób na stół – 
artystyczne składanie 
serwetek. 

- Wykonanie wspólnego ciasta, 
przygotowanie poczęstunku.  
- wspólne gry i zabawy 
„Kalambury”, „Twister”, „Co to 
za przedmiot na literę…” 

- Nauka piosenki „Najłatwiejsze 
ciasto w świecie”. 

 

Planeta czasu i przestrzeni 
25.02 – 15.03.2013 

 

 
Wizyta 
w średniowiecznym 
zamku. 

- Tradycje i zwyczaje na 
średniowiecznym zamku - 
rozwijanie zainteresowań 
dzieci – pogadanka, pokaz, 
oglądanie ilustracji. 
- Czego możemy nauczyć się od 
Zawiszy Czarnego? – 
pogadanka. 

- Wykonanie planety 
w kształcie wehikułu czasu. 
- Wykonanie zbroi i hełmu 
rycerza. 

- Turniej rycerski. 
- Zabawa zespołowa 
„Księżniczki z zamku Hop!” 

- Zapoznanie z muzyka 
średniowiecza – odsłuchanie 
nagrań. 



 
Jaki będę gdy dorosnę? 
 

- Moje hobby – moja 
inwestycja w przyszłość – 
rozwijanie zainteresowań 
dzieci – pogadanka. 
- Zapoznanie z różnymi 
ciekawymi  zawodami– 
pogadanka, pokaz, oglądanie 
obrazków, filmów. 
- Mały dżentelmen i mała 
dama - kształtowanie 
umiejętności opisywania cech 
charakteru, wdrażanie do 
postawy szacunku wobec 
kobiet . 

- Kim będę gdy dorosnę – 
wykonanie pracy techniką 
dowolną. 
 - Wykonanie upominku na 
Dzień Kobiet. 

- Zajęcia z zasad kulturalnego 
zachowania się.   

- Nauka piosenki „Zawody”. 

 
Wynalazek przyszłości. 

- Rozwijanie kreatywności 
i twórczości własnej. 
- Zapoznanie z postaciami 
największych wynalazców - 
opowiadanie, pokaz, ilustracje. 
- Bajka na DVD „Pomysłowy 
Dobromir”. 
 

- Tworzenie projektów 
własnych wynalazków. 

- Zabawy ruchowe do 
dźwięków muzyki.  

- Zapoznanie z wykonawcami 
muzyki elektronicznej – 
odsłuchanie nagrań. 

 

Planeta życia 
18.03 – 27.03.2013 

 

Witamy Panią Wiosnę!: 
- 21.03.13 – Pierwszy dzień 
wiosny. 

- Obserwacja przyrody – 
wypowiadanie się na zadany 
temat. 
- Interpretacja wiersza.  
- Kształtowanie umiejętności 
rozpoznawania i nazywania 
ptaków. 

- Wykonanie planety 
z symbolami wiosny i świąt. 
- Wykonanie ilustracji do 
wiersza. 
- Wykonanie wiosennej 
dekoracji na świetlicę. 
 

- Spacer i obserwacja przyrody. 
- Gry i zabawy na świeżym 
powietrzu. 

- Nauka piosenki „Wiosna”. 

Wielkanocne tradycje 
i zwyczaje: 
- 25.03.12 – Dzień Świętości 
Życia, 

- Zapoznanie z tradycjami 
i zwyczajami wielkanocnymi, 
wytłumaczenia symboliki Świąt 
Wielkanocy – opowiadanie, 
ilustracje, pokaz, filmy na DVD. 

- Wykonanie świątecznej 
dekoracji na świetlicę. 
- Prace plastyczne „ 
W wielkanocnym koszyku”. 
 

- Gry i zabawy zespołowe na 
boisku szkolnym. 

- Nauka piosenki „Święconka”. 



 
Planeta Ziemia 
03.04 – 26.04.2013 

 

 
Wyprawa w świat 
morskich głębin: 
- 1-7.04.13 – Tydzień czystości 
Wód. 

- Ukazanie znaczenia wody 
w życiu na Ziemi.  
- Zbiorniki wodnie - 
wzbogacanie słownictwa. 
- Rozwijanie zainteresowań 
podmorską fauną i florą- 
ilustracje, filmy edukacyjne. 

- Wykonanie planety Ziemi. 
- Wykonanie morskiej dekoracji 
– zajęcia z origiami.  
- Wykonanie dekoracyjnej kuli 
wodnej ze słoików i 
materiałów ozdobnych. 

- Zabawa, pląs – „Hej, Ho!” - Zapoznanie z gatunkiem 
muzyki Szanty – odsłuchanie 
nagrań, nauka piosenki „Hej, 
Ho!” 

Wyprawa w podniebne 
przestworza: 
- 10.04.13 – Rocznica 
Katastrofy Smoleńskiej. 
- 12.04.13 – Międzynarodowy 
Dzień Lotnictwa 
i Kosmonautyki. 

- Zapoznanie z historią 
lotnictwa i kosmonautyki – 
opowiadanie, filmy 
edukacyjne. 
- Rozwijanie zainteresowań 
i uzdolnień technicznych . 

- Wykonanie latawca, 
samolotów z origami. 
- Środki transportu lotniczego – 
praca wykonana dowolną 
techniką. 

- Zabawy na boisku szkolnym – 
puszczanie latawca, 
samolotów. 

- Nauka piosenki „Hej 
przygodo!” 

 
Wyprawa w głąb Ziemi. 

- Rozwijanie zainteresowań 
związanych z archeologią: 
- prehistoria, 
 - świat dinozaurów, 
- starożytność - filmy 
edukacyjne, albumy. 

- Wykonanie atlasu zwierząt 
wymarłych – kolorowanie 
ilustracji. 

- zabawy zespołowe na boisku 
szkolnym „Dwa ognie”. 

- „Jaskiniowcy” – zabawy przy 
muzyce. 

Na ratunek Ziemi!: 
- 22.04.13 – Międzynarodowy 
Dzień Ziemi. 

- Zapoznanie z zagrożeniami 
ekologicznymi Ziemi 
i sposobami ich zapobiegania – 
pogadanka, pokaz, filmy 
edukacyjne. 
- Cuda natury – atlasy i albumy 
przyrodnicze, prezentacje 
multimedialne. 

- Segregacja śmieci – 
wyklejanka. 
- Nasza piękna planeta! – praca 
wykonana dowolna techniką 

- Gry i zabawy na boisku 
szkolnym „Żywioły”. 

- prezentacje multimedialne z 
podkładami muzycznymi. 

 
Moja własna planeta 

29.04 – 31.05.2013 
 



 
Moje miejsce na Ziemi - 
OJCZYZNA 

- Zapoznanie z historią Polski 
związaną z uchwaleniem 
Konstytucji 3 Maja – 
pogadanka, inscenizacja. 
- Zapoznanie ze znaczeniem 
słów ojczyzna, patriota, naród. 
- Zapoznanie i wdrażanie do 
poszanowania, symbolami 
narodowych. 
- Prezentacja najciekawszych i 
najpiękniejszych krain 
geograficznych Polski – 
pogadanka, praca z mapą, atlas 
Polski. 

- Wykonanie planety 
z imionami dzieci. 
- Wykonanie gry planszowej 
„Wycieczka po Polsce”. 

 - Wspólna zabawa i odegranie 
scenek z obrad z Sejmu 
Czteroletniego. 
- Zadania sprawnościowe 
podczas gry „Wycieczka po 
Polsce”. 

- Nauka Hymnu Polskiego. 

 
Moja miejscowość  - 
Jastrzębie Zdrój 
 

- Uwrażliwianie na zasady 
bezpieczeństwa podczas 
poruszania się po drodze 
pieszo i rowerem. 
Wdrażanie do aktywnego 
spędzania wolnego czasu w 
naszym mieście. 
- Zapoznanie z historią i 
najciekawszymi miejscami 
naszego miasta – Jastrzębie 
Zdrój.  

- Wykonanie planu miasta, 
mapy tras rowerowych i 
ciekawych wycieczek po 
naszym mieście. 

Puzzle z zabytkami i ciekawymi 
miejscami miasta Jastrzębie 
Zdrój. 
- Zabawa – odgadnij co to za 
miejsce? 
- Zabawa terenowa na boisku 
szkolnym. 

Nauka piosenki „Miasteczko 
nasze miasteczko”. 

 
Mój dom, moja rodzina: 
- 26.05.13 – Dzień Matki 

 

- Wzmacnianie więzi 
rodzinnych, kształtowanie 
umiejętności wypowiadania się 
na zadany temat – pogadanka. 
- Interpretacja wiersza „Mój 
ciepły dom”. 

- Zajęcia plastyczne „Moja 
rodzina”, „Laurka i upominek 
dla mamy”. 
- Zajęcia plastyczno – 
techniczne – „Mój wymarzony 
dom”. 

- Zabawy w małych grupach - 
- budowanie domów z 
gumowych klocków na malej 
sali gimnastycznej 

- nauka piosenki na Dzień 
Matki. 

 
 Dzień Dziecka – moje 
święto. 
 

- Zapoznanie z prawami dzieci 
zawartymi w Międzynarodowej 
Konwencji Praw Dziecka. 
- Zapoznanie ze sposobem 
życia dzieci z różnych 
kontynentów – ilustracje, filmy 
edukacyjne. 

- Zajęcia plastyczne „Dzieci 
całego świata” – wycinanki i 
wyklejanki. 

- Gry i zabawy ze skakanką, 
hula hop, piłką i balonami na 
boisku szkolnym. 

- Nauka piosenki „ Wszystkie 
dzieci nasze są”. 



 
Planeta pozytywnych wyborów 

03.06 – 28.03.2013 
 

„Fair play” moją 
zasadą! 
Świetlicowa olimpiada 
sportowa. 
 

- Zapoznanie z historią 
olimpiad sportowych – 
opowiadanie, pokaz. 
- Zapoznanie z zasadą „Fair 
play”, wdrażanie do uczciwego 
współzawodnictwa – 
pogadanka. 

- Wykonanie planszy 
z wynikami zawodów oraz 
dyplomów dla zwycięzców.  

- konkurencje sportowe na 
boisku oraz terenie szkoły. 

- Okrzyki i piosenki kibica. 

 
Nie uzależnieniom!!! 

- Ukazanie negatywnych 
skutków zdrowotnych 
i społecznych uzależnień – 
pogadanka, pokaz, ilustracje. 
- Zapoznanie z zasadami 
bezpiecznego zachowania w 
obecności osób pod wpływem  
środków odurzających.  

- Wykonanie plakatów do 
wspólnie wymyślonych haseł. 
 

- Przeprowadzenie kampanii na 
terenie szkoły „Mamo, Tato nie 
pal!!!” 

- Nauka piosenki „Pięknie żyć”. 

 
Teatr asertywności. 
 

- Zapoznanie z osobami 
pracującymi w teatrze, różnymi 
gatunkami teatralnymi, 
rodzajami lalek.  
- Wdrażanie do postawy 
asertywności. 
- Kształtowanie umiejętności 
wyrażania własnych uczuć , 
własnego zdania– drama. 

- Wykonanie scenografii oraz 
kukiełek do teatru lalek. 

- Zabawa w teatr, odgrywanie 
ról w teatrze lalek oraz drama. 

- Ukazanie znaczenia dźwięku  
i światła w teatrze – 
odsłuchanie nagrań.  

 
Wybieram bezpieczne 
wakacje. 
 

- Kształtowanie umiejętności 
reagowania na różne 
niebezpieczeństwa i zagrożenia 
zdrowia i życia – odgrywanie 
scenek: spotkanie 
z nieznajomy, wypadek, 
uzależnienia. 
- Spotkanie ze służbami 
dbającymi o bezpieczeństwo 
społeczeństwa. 

- Wakacyjna podróż – 
malowanie kredą na boisku. 

-Scenki rodzajowe. 
-Gry i zabawy na boisku 
szkolnym. 
- Akcja „Bezpieczne wakacje”. 

- Wspólne śpiewanie 
poznanych piosenek na 
świetlicy. 



 

 

 

 

 


