Wymagania edukacyjne dla uczniow klas IV — VI o profilu pitka siatkowa
Systematycznos¢ i przygotowanie do zajec
Systematyczno$¢ powinno by¢ jednym z najwazniejszych kryteriéw przy ustalaniu ocen. Cecha ta jest bowiem obok
rzetelnoSci jednym z najwazniejszych czynnikow wplywajacy na rozwdj, poprawe cech motorycznych i umiejetnosci
technicznych i taktycznych. Proponujemy nastepujace kryteria przy ustalaniu oceny:
Celujacy (6) —90-100% czynnego i aktywnego udziatu w zajgciach; uczen zawsze ¢wiczy, nie zapomina stroju

Bardzo dobry (5) — 75-100% czynnego i aktywnego udzialu w zajeciach; uczen nie éwiczy sporadycznie

Dobry (4) —75-100% czynnego i aktywnego udziatu w zajeciach; uczen nie éwiczy sporadycznie, zapomina strdj
sporadycznie (do dwdch razy w semestrze),

Dostateczny (3)- 50-75% czynnego i aktywnego udziatu w zajeciach; uczen czesto nie éwiczy na zajeciach

Dopuszczajacy (2) — 50-75% czynnego i aktywnego udziatu w zajgciach; uczef czgsto nie ¢wiczy na zajeciach oraz czgsto
zapomina stroj.

OczywiScie nauczyciel oceniajac ucznia musi wzia¢ pod uwage ewentualne kontuzje, dlugotrwale choroby,

udziat w konkursach i olimpiadach szkolnych i pozaszkolnych oraz inne sytuacje losowe i zyciowe.




Zadania kontrolne klasa IV

1.Odbicia palcami nad soba w kole co najmniej na wysoko$¢ 1 metra.

15 odbi¢ pitki ocena bdb,
10 odbi¢ pitki ocena db,
5 odbi¢ pitki ocena dst.

Ocenie podlega:

- pozycja

- praca NN przy odbiciu
- ustawienie ramion

- ustawienie dtoni

- wysokos$¢ odbicia

- koordynacja

Bledy:

* niewlasciwe utozenie tutowia

* zbyt nisko utozone dtonie —odbicie z ,klatki” lub z ,,glowy”
* niesymetryczna praca RR

* brak odbicia w pozycji stabilnej

* brak ugigcia konczyn dolnych

* brak ugigcia w stawach lokciowych

* brak pracy NN

* brak utozenie dtoni w ,koszyczek

* odbicie nieprostopadte do linii tutowia

* zbyt dtugi kontakt z pitka (pitka rzucana)
* niewtasciwe tempo dojscia do pitki

» zta koordynacja pracy RR i NN

2.0dbicie pitki sposobem dolnym oburacz w postawie wysokiej, licza sie¢
odbicia na wysoko$¢ minimum 1m :

12 odbi¢ pitki ocena bdb,
8 odbi¢ pitki ocena db,
5 odbi¢ pitki ocena dst.

Ocenie podlega:

- pozycja

- praca NN przy odbiciu
- poruszanie si¢

- ustawienie ramion

- ustawienie dioni

- koordynacja

Bledy:

* zbyt pézne dojscie do pitki

* nieprawidtowe ulozenie RR

* ugigcie w tokciach

* nie przygotowanie do przyj¢cia pitki

* za waskie ustawienie stop i brak wyraznie ugietych NN w stawach kolanowych
* brak umiejetnos$ci oceny lotu pitki i zajecia wlasciwego miejsca do jej odbicia
* brak aktywnej pracy RR podczas podania pitki lub jej nadmiar

* nieumiejetnos¢ przejscia do nastgpnych dziatan



Zadania kontrolne klasa V

1. Odbicia pilki sposobem goéornym oburacz z postawy do lezenia tylem i powrét do postawy.

6 powtorzen ocena bdb
4 powtorzenia ocena db
2 powtorzenia ocena dst

Ocenie podlega:

- pozycja

- praca NN przy odbiciu
- poruszanie si¢

- ustawienie ramion

- ustawienie dloni

- koordynacja

2. Zagrywka gorna tenisowa

6 wykonanych zagrywek ocena bdb
4 wykonane zagrywek ocena db

2 wykonane zagrywek ocena dst

Bledy za ktore odejmujemy pkt.

-Przekroczenie linii koncowej

- Niewtasciwy podrzut

- Niewtasciwa noga z przodu w momencie zagrywki .
- Brak pracy nadgarstka.

- Brak pracy stabszego ramienia.

- Zagrywka nie udana ( w siatke lub autowa)



Zadania kontrolne klasa VI

1.0Odbicia do kwadratu na $cianie 0 wymiarach 1m x 1m.

15 odbi¢ pitki ocena bdb,
10 odbi¢ pitki ocena db,

5 odbi¢ pitki ocena dst.

Ocenie podlega:

- pozycja

- praca NN przy odbiciu
- poruszanie si¢

- ustawienie ramion

- ustawienie dloni

- koordynacja

2. Atak z dogranej pilki od partnera.
6 wykonanych atakéw ocena bdb

4 wykonane ataki ocena db

2 wykonane ataki ocena dst

Ocenie podlega technika i sila ataku:

- wiasciwe dojscie do ataku

- odpowiedni wyskok i praca tutowia

- wlasciwa praca ramion

- uderzenie na pelnym zasiggu i z odpowiednig sitg

Bledy:

- niewtasciwe dojscie do ataku.
- niewlasciwa praca.

- podejscie pod pitke.

- lot w dal zamiast w goreg.

- zka ocena lotu pitki.

- zta koordynacja i dynamika.



