Szczegotowy podziat wymagan edukacyjnych (klasy 7-8)

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA Z
EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Klasy 4-8 Szkotly Podstawowej (zgodnie z wytycznymi ORE i MEN)

Ponizszy dokument przedstawia szczegotowy podziat wymagan edukacyjnych na poszczegolne stopnie szkolne
w podziale na grupy wiekowe. Zgodnie z zatozeniami programu, ocenianiu podlega wytgcznie wiedza
teoretyczna oraz praktyczne umiejetnosci algorytmiczne/projektowe. Prywatne wybory zywieniowe, stopien
sprawnosci fizycznej oraz deklarowane przekonania ucznia nie podlegajg ocenie.

Klasy 7-8 (Poziom Zaawansowany i Krytyczny)

Ocena Szczegotowe wymagania i kryteria osiagnie¢ ucznia (Klasy 7-8)
Dopuszczajacy * Definiuje pojecie zdrowia psychicznego oraz dobrostanu.
(2) * Zna etapy resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (RKO) w teorii.

» Wymienia podstawowe czynniki ryzyka chordb cywilizacyjnych.
* |[dentyfikuje podstawowe instytucje pomocowe (np. telefony zaufania).

Dostateczny * Wyjasnia pojecie i znaczenie profilaktyki zdrowotnej oraz szczepien.

(3) * Przeprowadza prostg kalkulacje zapotrzebowania kalorycznego organizmu.
» Odrdznia fakty od mitéw w podstawowych komunikatach medialnych na temat
zdrowia.

» Wskazuje zasady bezpiecznego zachowania w relacjach partnerskich i spotecznych.

Dobry * Analizuje zwigzek miedzy stylem zycia a ryzykiem wystgpienia depres;ji i stanow

(4) lekowych.

* Prawidtowo demonstruje algorytm RKO przy uzyciu fantomu (lub symulacji opisowej).

» Opracowuje plan dziatania w sytuacji kryzysu psychicznego u rowiesnika.

» Omawia mechanizmy uzaleznien od substanc;ji (alkohol, nikotyna) oraz behawioralnych.

Bardzo dobry » Samodzielnie interpretuje wskazniki zdrowotne (BMI, sktadniki odzywcze na

(5) etykietach skomplikowanych produktow).

* Projektuje kompleksowg kampanig spoteczng na temat higieny cyfrowej i zdrowego snu.
» Wykazuje biegtos¢ w technikach asertywnej odmowy w sytuacjach presji rowiesniczej.

» Sprawnie postuguije sie wiedzg dotyczgcg zdrowia reprodukcyjnego i profilaktyki zakazen.

Celujacy » Dokonuje krytycznej oceny programow profilaktycznych i trendéw medycznych w

(6) mediach spotecznosciowych.

» Wykazuje petng samodzielno$¢ w rozwigzywaniu ztozonych studidéw przypadku (case studies)
ratownictwa medycznego.

» Aktywnie promuje kulture dbania o zdrowie psychiczne poprzez realizacje autorskich
inicjatyw rowiesniczych.

 Posiada udokumentowang wiedze rozszerzong popartg aktualnymi raportami WHO lub ORE.
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