Szczegotowy podziat wymagan edukacyjnych (klasy 4-6)

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA Z
EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Klasy 4-8 Szkotly Podstawowej (zgodnie z wytycznymi ORE i MEN)

Ponizszy dokument przedstawia szczegotowy podziat wymagan edukacyjnych na poszczegolne stopnie szkolne
w podziale na grupy wiekowe. Zgodnie z zatozeniami programu, ocenianiu podlega wytgcznie wiedza
teoretyczna oraz praktyczne umiejetnosci algorytmiczne/projektowe. Prywatne wybory zywieniowe, stopien
sprawnosci fizycznej oraz deklarowane przekonania ucznia nie podlegajg ocenie.

Klasy 4-6 (Poziom Wprowadzajacy i Podstawowy)

Ocena Szczegotowe wymagania i kryteria osiagnie¢ ucznia (Klasy 4-6)
Dopuszczajacy * Wymienia podstawowe zasady higieny osobistej i mycia rak.
(2) * Zna numery alarmowe (112, 997, 998, 999).

* Rozréznia podstawowe emocje (rados¢, smutek, ztosc).
» Wskazuje, ktére produkty sg ogdlnie uznawane za niezdrowe (np. chipsy, napoje gazowane).

Dostateczny * Potrafi utozy¢ prosty jadtospis jednodniowy z zachowaniem gtéwnych grup produktéw.
(3) * Opisuje piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizyczne;.
» Wskazuje podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu i smartfona (higiena
cyfrowa).

 Zna i potrafi zademonstrowac pozycje boczng ustalong pod okiem nauczyciela.

Dobry » Samodzielnie analizuje sktad prostego produktu pod katem zawartosci cukru i
(4) soli.
* Proponuje konstruktywne sposoby radzenia sobie z codziennym stresem
szkolnym.

» Wyjasnia znaczenie snu i odpoczynku dla regeneracji mtodego organizmu.
 Charakteryzuje i rozr6znia zachowania asertywne od agresywnych w grupie rowiesnicze;.

Bardzo dobry * Przygotowuje petny, zbilansowany tygodniowy plan aktywnosci fizycznej i wypoczynku.
(5) * Przeprowadza symulacje udzielania pierwszej pomocy przy zranieniach i krwotokach.

» Opracowuje autorski miniprojekt dotyczgcy przeciwdziatania hejtowi w klasie.

» Wykazuje sie petng wiedzg w zakresie wptywu substancji psychoaktywnych (energetyki,
e-papierosy) na zdrowie.

Celujacy » Wykazuje wiedze wykraczajgcg poza program, tgczac fakty biologiczne z psychosomatyka. *
(6) Angazuje sie i samodzielnie koordynuje projekty prozdrowotne na terenie szkoty.

» Wykazuje wybitng umiejetnosc¢ krytycznej analizy reklam produktéw zywieniowych.

» Tworzy autorskie materiaty edukacyjne (plakaty, ulotki) wspomagajace rowiesnikow.
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