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|. CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Ocenianie z wychowania fizycznego ma przede wszystkim wspiera¢ rozwoj ucznia,
motywowac go do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz ksztattowac nawyk
systematycznego uczestniczenia w kulturze fizyczne,j.

Ocenianie uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia oraz jego
zaangazowanie i postep.

Podstawa oceniania nie jest poréwnywanie ucznia z innymi uczniami, lecz przede
wszystkim ocena jego:

. systematycznosci udziatu w zajeciach,

. wysitku wktadanego w wykonywanie zadan,

. aktywnosci i zaangazowania,

. postepu w opanowaniu umiejetnosci,

. wiadomosci dotyczacych aktywnosci fizycznej i zdrowia,

. wspotpracy z partnerem i zespotem,

. przestrzegania zasad fair play,

. przygotowania do zaje(,

0. aktywnosci podejmowanej poza obowigzkowymi lekcjami wychowania
fizycznego.
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Il. GROWNE ZASADY OCENIANIA

1.

10.

Ocena z wychowania fizycznego nie jest prostg oceng poziomu sprawnosci
fizycznej ucznia.

Uczen nie moze otrzymac oceny niedostatecznej wytacznie dlatego, ze
osigga stabsze wyniki sprawnosciowe.

Oceniany jest przede wszystkim wysitek, systematycznos¢, aktywnosc i
postep.

Uczniowie o réznych mozliwosciach fizycznych oceniani sg z
uwzglednieniem ich indywidualnych predyspozycji.

Proby sprawnosciowe stuzg diagnozie poziomu sprawnosci, planowaniu
pracy i obserwacji postepu, a nie wystawianiu oceny za osiggniety wynik.
Uczen jest oceniany za rzeczywiste wykonywanie zadan i zaangazowanie w
lekcje.

Szczegblne znaczenie ma przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Uczen powinien by¢ przygotowany do zaje¢ i posiada¢ odpowiedni stroj
sportowy.

Oceny biezace powinny dostarcza¢ uczniowi informacji, co wykonuje
prawidtowo, co powinien poprawi¢ oraz w jaki sposdb moze osiggnac
postep.

W przypadku ucznia posiadajgcego opinie lub orzeczenie poradni
psychologiczno-pedagogicznej wymagania dostosowuje sie do jego
indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

I1l. OBSZARY OCENIANIA

W klasach IV-VIIl ocenianiu podlegaja:

Obszar Znaczenie
Systematycznosc i przygotowanie do zajec 25%
Aktywnos¢ i wysitek 25%
Umiejetnosci ruchowe i postep 25%
Wiadomosci i ich wykorzystanie 15%
Postawa, wspotpraca, fair play i aktywnos¢ dodatkowa 10%

Powyzsze wartosci stanowig model organizacyjny oceniania. Ocena $rédroczna
i roczna nie powinna by¢ automatycznie wyliczana jako srednia arytmetyczna



ocen czastkowych. Przy klasyfikacji nauczyciel bierze pod uwage przede
wszystkim wysitek, systematycznos¢ oraz aktywnos¢ ucznia.

IV. KRYTERIA OCEN OGOLNYCH
OCENA CELUJACA -6

Uczen:

e systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach,

e zawsze lub prawie zawsze jest przygotowany do lekgji,

e wykazuje bardzo duze zaangazowanie i wysitek,

e systematycznie doskonali swoje umiejetnosci,

e 0sigga wyrazny postep w stosunku do swoich wczesniejszych mozliwosci,
e prawidtowo wykonuje poznane elementy techniczne,

e zna i stosuje zasady bezpieczenstwa,

e przestrzega zasad fair play,

e potrafi wspotpracowad z partnerem i zespotem,

e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,
e potrafi wykorzysta¢ wiedze w praktyce,

e wykazuje inicjatywe podczas lekgji,

e chetnie podejmuje dodatkowa aktywnos$¢ sportowa lub rekreacyjna,
e prezentuje whasciwg kulture osobista i sportowa.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

e jest systematyczny,

e aktywnie uczestniczy w zajeciach,

e jest zazwyczaj bardzo dobrze przygotowany,

e wykonuje ¢wiczenia z duzym zaangazowaniem,
e opanowat wiekszo$¢ wymaganych umiejetnosci,
e wykazuje postep,

e zna i stosuje zasady bezpieczenstwa,

e zna podstawowe przepisy i zasady gier,

e wiasciwie wspodtpracuje z innymi,



e przestrzega zasad fair play.

OCENA DOBRA -4

Uczen:

e zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajeciach,

e jest aktywny, choc¢ jego zaangazowanie moze by¢ nierowne,
e opanowat podstawowe wymagania programowe,

e poprawnie wykonuje wiekszos¢ cwiczen,

e podejmuje proby doskonalenia swoich umiejetnosci,

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa,

e zazwyczaj whasciwie wspotpracuje z zespotem,

e wykazuje postep odpowiedni do swoich mozliwosci.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

e uczestniczy w zajeciach, ale jego systematycznosc jest nierdbwna,
e wykazuje umiarkowane zaangazowanie,

e opanowat podstawowe umiejetnosci w ograniczonym zakresie,
e potrzebuje czestych wskazéwek nauczyciela,

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa,

e nie zawsze angazuje sie w prace zespotowsy,

e jego postep jest niewielki, ale zauwazalny.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

Uczen:

e czesto jest bierny podczas zajec,

e wykazuje niewielkie zaangazowanie,

e czesto jest nieprzygotowany,

e ma trudnosci z opanowaniem podstawowych umiejetnosci,
e wymaga statej pomocy i motywowania,

e nie wykorzystuje w petni swoich mozliwosci,

e nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa i fair play.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:



e notorycznie unika podejmowania aktywnosci,

e odmawia wykonywania podstawowych zadan bez uzasadnionej przyczyny,

e razaco lekcewazy obowigzki wynikajace ze specyfiki przedmiotu,

e nie podejmuje prob poprawy mimo podejmowanych przez nauczyciela
dziatan,

e stwarza zagrozenie dla bezpieczenstwa wtasnego lub innych,

e nie przestrzega podstawowych zasad zachowania podczas zaje¢.

Ocena niedostateczna nie moze wynika¢ wyfacznie z niskiego poziomu
sprawnosci fizycznej ucznia.

V. SYSTEMATYCZNOSC | PRZYGOTOWANIE DO
ZAJEC

Systematycznos¢ obejmuije:

e obecnosc¢ na zajeciach,

e aktywne uczestnictwo,

e przygotowanie do lekgji,

e posiadanie stroju sportowego,

e przestrzeganie zasad organizacyjnych.

Proponowana skala miesieczna

6 — uczen systematycznie uczestniczy w zajeciach, zawsze jest przygotowany i
aktywnie ¢wiczy.

5 — bardzo dobra systematycznos¢, sporadyczne uchybienia.
4 — dobra systematycznos¢, kilka uchybien.

3 — nierdbwna systematycznos¢ i przygotowanie.

2 — czeste braki przygotowania i aktywnosci.

1 - razacy brak systematycznosci i zaangazowania.

Nie nalezy traktowac pojedynczego braku stroju jako automatycznej podstawy do
wystawienia oceny niedostateczne;.



VI. AKTYWNOSC | WYSILEK

Nauczyciel obserwuje:

e aktywne wykonywanie ¢wiczen,

e intensywnos¢ pracy,

e podejmowanie préb wykonania zadania,
e reagowanie na wskazowki nauczyciela,

e samodzielne doskonalenie,

e motywacje do podejmowania wysitku.

Najwyzej oceniany jest uczen, ktory wykorzystuje swoje mozliwosci i
systematycznie stara sie poprawia¢ swoje wykonanie, nawet jesli jego poziom
sprawnosci jest nizszy niz innych uczniow.

VII. UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Przy ocenianiu umiejetnosci bierze sie pod uwage:

poprawnos¢ wykonania,

technike,

bezpieczenstwo,

samodzielnosg,

zastosowanie umiejetnosci w grze lub zadaniu,

o vk W=

postep w stosunku do wczesniejszych wynikow.

Nie ocenia sie wytgcznie rezultatu koncowego.

VIIl. WIADOMOSCI

Uczen powinien stopniowo zdobywac¢ wiedze dotyczaca:

e zasad bezpieczenstwa,
e higieny osobistej,

e prawidtowej rozgrzewki,
e zdrowego stylu zycia,

e aktywnosci fizycznej,



podstawowych przepisow gier sportowych,
zasad fair play,

regeneracji,

odzywiania,

zapobiegania urazom,

wptywu aktywnosci fizycznej na organizm.

W starszych klasach wymagania zwiekszaja sie o:

planowanie aktywnosci,

monitorowanie wysitku,

interpretowanie informacji dotyczacych aktywnosci,
znajomosc¢ podstaw treningu,

samodzielne organizowanie aktywnosci ruchowe;.

IX. TESTY | PROBY SPRAWNOSCIOWE

Proby sprawnosci fizycznej moga obejmowac miedzy innymi:

bieg,

skok w dal z miejsca,

probe sity,

probe gibkosci,

probe wytrzymatosci,

inne préby przewidziane w realizowanym programie.

Wynik proby nie jest samodzielna podstawa do wystawienia oceny.

Préby stuza:

diagnozie,

poznaniu wtasnych mozliwosci,
obserwowaniu zmian,

wyznaczaniu indywidualnych celow,
motywowaniu do aktywnosci.

Uczehn moze otrzymac ocene za zaangazowanie, prawidlowe wykonanie proby,
znajomosc jej celu oraz analize wlasnego wyniku, a nie za samg liczbe metréw,
powtorzen czy czas.



X. SAMOOCENA UCZNIA

Co najmniej raz w semestrze uczen dokonuje krotkiej samooceny.

Przyktadowe pytania:

NS VA wWwDN =

Jak oceniam swoja systematycznos¢?

Jak oceniam swoje zaangazowanie?

W czym zrobitem najwiekszy postep?

Nad czym powinienem jeszcze popracowac?

Jaka aktywnosc¢ fizyczng podejmuje poza szkota?

Czy przestrzegam zasad fair play?

Czy potrafie bezpiecznie przygotowac sie do wysitku?

Samoocena moze by¢ elementem rozmowy z nauczycielem przed klasyfikacja.

XI. KRYTERIA SZCZEGOtOWE — KLASA IV

Gtdéwne cele

W klasie IV szczegdlny nacisk ktadzie sie na:

adaptacje ucznia do nauki w klasach IV-VIII,
wdrazanie do systematycznej aktywnosci,
bezpieczenstwo,

podstawowe umiejetnosci ruchowe,

prawidtowa postawe ciata,

wspotprace,

poznawanie podstawowych form aktywnosci fizyczne;j.

Umiejetnosci

Uczen powinien stopniowo opanowywac:

podstawowe formy biegu,
marszobieg,
skoki,



e rzuty i chwyty,

e podstawowe elementy gier zespotowych,

e podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne,

e (wiczenia ksztattujace,

e podstawowe elementy rytmiki i tanca,

e bezpieczne korzystanie z przyboréw i sprzetu.

Wiadomosci
Uczen:

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa,
e Zna znaczenie rozgrzewki,

e zna podstawowe zasady higieny,

e zna podstawowe zasady fair play,

e rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia.

Na ocene 6 w klasie IV

Uczen bardzo aktywnie uczestniczy w lekcjach, jest systematyczny, chetnie
podejmuje nowe zadania, prawidtowo wykonuje podstawowe umigjetnosci,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i wykazuje wyrazny postep.

Na ocene 5

Uczen systematycznie i aktywnie ¢wiczy, poprawnie wykonuje wiekszos¢ zadan i
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa.

Na ocene 4

Uczen opanowat podstawowe umiejetnosci i zazwyczaj aktywnie uczestniczy w
lekcjach.

Na ocene 3

Uczen wykonuje podstawowe zadania, ale potrzebuje czestej pomocy i zachety.
Na ocene 2

Uczen wykazuje mate zaangazowanie i ma trudnosci z podstawowymi zadaniami.
Na ocene 1

Uczenh uporczywie odmawia wykonywania podstawowych zadan i nie podejmuje
wspotpracy z nauczycielem.



XII. KRYTERIA SZCZEGOtOWE — KLASA V

W klasie V zwieksza sie wymagania dotyczace:

e techniki wykonania ¢wiczen,

e samodzielnosci,

e znajomosci zasad gier,

e wspoOtpracy,

e kontroli wtasnego wysitku,

e Swiadomego podejmowania aktywnosci.
Umiejetnosci
Uczen doskonali:

e Dbiegi i skoki,

e rzuty,

e (wiczenia gimnastyczne,

e elementy pitki noznej,

o koszykdwki,

e pitki recznej,

e pitki siatkowej,

o lekkoatletyki,

e rytmikiiinnych form aktywnosci realizowanych w szkole.

Wiadomosci

Uczen zna:

podstawowe przepisy gier,

zasady bezpiecznego zachowania,

zasady prawidtowej rozgrzewki,
e podstawowe sposoby ksztattowania sprawnosci.

Ocena 6

Uczen jest bardzo aktywny, samodzielny, systematycznie doskonali technike i
wykazuje postep.



Ocena 5

Uczen bardzo dobrze opanowat wiekszos¢ umiejetnosci i aktywnie uczestniczy w
lekcjach.

Ocena 4

Uczen poprawnie wykonuje podstawowe elementy i zazwyczaj angazuje sie w
zajecia.

Ocena 3

Uczen opanowat podstawowe elementy, ale wymaga pomocy i motywowania.
Ocena 2

Uczen ma duze braki i wykazuje niewielkie zaangazowanie.

Ocena 1

Uczen nie podejmuje pracy i razgco nie wywigzuje sie z obowigzkow.

XIIl. KRYTERIA SZCZEGOtOWE — KLASA VI

W klasie VI nacisk ktadzie sie na:

e doskonalenie techniki,

e zastosowanie umiejetnosci w praktyce,
e rozwijanie samodzielnosci,

e Swiadome ksztattowanie sprawnosci,

e analize wtasnych mozliwosci,

e wspdtprace i odpowiedzialnosé.

Umiejetnosci

Uczen powinien doskonali¢:
e technike podstawowych elementéw gier zespotowych,
o lekkoatletyczne formy ruchu,
e ¢wiczenia gimnastyczne,

e (wiczenia wzmacniajace,
e (wiczenia ksztattujace gibkos¢ i koordynacje,



e roznorodne formy rekreacji.
Wiadomosci
Uczen:

e zna zasady prawidtowego wysitku,

e zna podstawowe zasady regeneradji,

e potrafi wskaza¢ korzysci wynikajace z aktywnosci,

e zna podstawowe zasady planowania prostego wysitku,
e potrafi analizowac wtasne mocne i stabe strony.

Ocena 6

Uczen jest samodzielny, aktywny i bardzo dobrze wykorzystuje zdobyta wiedze w
praktyce. Potrafi Swiadomie pracowac nad wtasng sprawnoscia.

Ocena 5
Uczen systematycznie doskonali umiejetnosci i prawidtowo wykorzystuje wiedze.
Ocena 4

Uczenh opanowat podstawowe umiejetnosci i potrafi wykorzystaé je w wiekszosci
sytuacji.

Ocena 3

Uczen spetnia podstawowe wymagania, ale wymaga pomocy nauczyciela.
Ocena 2

Uczen ma znaczne braki w umiejetnosciach i wiadomosciach.

Ocena 1

Uczen nie podejmuje systematycznej pracy i nie osigga podstawowych wymagan
z powodu braku zaangazowania.

XIV. KRYTERIA SZCZEGOLOWE — KLASA VI

W klasie VII zwieksza sie nacisk na:

e samodzielnos¢,



e Swiadome planowanie aktywnosci,
e trening,

e zdrowie,

e odpowiedzialnos¢ za wiasne ciato,
e monitorowanie wysitku,

e aktywnosc rekreacyjna.

Umiejetnosci
Uczen doskonali:

o technike i taktyke gier zespotowych,

e elementy lekkoatletyczne,

e (wiczenia sitowe,

e (wiczenia funkcjonalne,

e gimnastyke,

e rozne formy aktywnosci rekreacyjnej,

e samodzielne prowadzenie wybranych elementow rozgrzewki.

Wiadomosci
Uczen powinien:

e znac zasady planowania aktywnosci,

e rozumiec znaczenie intensywnosci wysitku,

e znac podstawowe zasady regeneragji,

e znac sposoby zapobiegania urazom,

e rozumiec¢ wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie,
e potrafi¢ monitorowac wiasng aktywnosc.

Ocena 6

Uczen jest bardzo samodzielny, swiadomy celu podejmowanego wysitku i potrafi
wykorzysta¢ wiedze do planowania wtasnej aktywnosci.

Ocena 5

Uczen bardzo dobrze wykonuje zadania, jest systematyczny i Swiadomie
doskonali sprawnosc.



Ocena 4

Uczen poprawnie wykonuje wiekszos¢ zadan i potrafi zastosowa¢ podstawowa
wiedze.

Ocena 3

Uczen spetnia wymagania podstawowe, ale jego samodzielnos¢ jest ograniczona.
Ocena 2

Uczen wykazuje niewielkie zaangazowanie i ma znaczne braki.

Ocena 1

Uczen uporczywie nie podejmuje pracy.

XV. KRYTERIA SZCZEGOtOWE — KLASA VIII

Klasa VIII stanowi podsumowanie wiadomosci i umiejetnosci zdobywanych
podczas catego Il etapu edukacyjnego.

Szczegdlny nacisk ktadzie sie na:

e samodzielnos¢,

e odpowiedzialnos¢,

e Swiadome planowanie aktywnosci,

e zdrowy styl zycia,

e aktywnos¢ podejmowang poza szkoftg,
e znajomosc zasad treningu,

e bezpieczenstwo,

e umiejetnos¢ wspotpracy,

e kulture osobistg i sportowa.

Umiejetnosci
Uczen:

e prawidtowo wykonuje poznane elementy techniczne,
e potrafi wykorzystac je w sytuacjach zadaniowych i grze,
e potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ podstawowa rozgrzewke,



e potrafi dobra¢ ¢wiczenia do okreslonego celu,
e potrafi organizowac prosta forme aktywnosci,
e potrafi monitorowac¢ wiasny wysitek.

Wiadomosci
Uczen:

e zna zasady planowania aktywnosci fizycznej,
® Zna znaczenie regeneracji,

e rozumie wptyw aktywnosci na zdrowie,

e zna podstawowe zasady treningu,

e zna zasady bezpieczenstwa,

e zna sposoby zapobiegania urazom,

e zna zasady fair play,

e potrafi oceni¢ wtasng aktywnosc fizyczna.

Ocena 6

Uczen prezentuje bardzo wysoki poziom samodzielnosci i Swiadomosci wtasnego
rozwoju fizycznego. Systematycznie uczestniczy w zajeciach, jest bardzo aktywny,
wykorzystuje wiedze w praktyce i wykazuje postep.

Ocena 5

Uczen jest systematyczny, aktywny, samodzielny i bardzo dobrze opanowat
wymagane wiadomosci i umiejetnosci.

Ocena 4

Uczen spetnia wiekszo$¢ wymagan programowych i prawidtowo uczestniczy w
zajeciach.

Ocena 3

Uczen spetnia wymagania podstawowe.

Ocena 2

Uczen spetnia wymagania w niewielkim zakresie i wymaga stalego motywowania.
Ocena 1

Uczen nie podejmuje wymaganej aktywnosci i nie wywigzuje sie z podstawowych
obowigzkdow.



XVI. AKTYWNOSC DODATKOWA

Na podwyzszenie oceny moze wptywac aktywnos¢ ucznia na rzecz kultury
fizycznej, w szczegdlnosci:

e udziat w zawodach sportowych,

e reprezentowanie szkoty,

¢ udziat w szkolnych imprezach sportowych,

e udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

e pomoc przy organizacji wydarzen sportowych,

e aktywnos¢ w szkolnych inicjatywach promujacych zdrowy styl zycia,

e podejmowanie dodatkowych zadan zwigzanych z wychowaniem fizycznym.

Aktywnos¢ dodatkowa nie moze byc¢ jednak warunkiem uzyskania oceny
pozytywnej przez ucznia.

XVII. ZASADY DOTYCZACE STROJU

Uczen powinien posiadac stréj sportowy odpowiedni do rodzaju zajec i
warunkéw atmosferycznych.

Stroj powinien umozliwia¢ bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.
Brak stroju odnotowuje nauczyciel zgodnie z zasadami przyjetymi w szkole.

Pojedynczy brak stroju nie powinien automatycznie skutkowac oceng
niedostateczng z przedmiotu.

XVIII. ZWOLNIENIA | OGRANICZENIA W
AKTYWNOSC]

Uczen posiadajacy ograniczenia zdrowotne uczestniczy w zajeciach zgodnie z
zaleceniami lekarza oraz zasadami obowigzujgcymi w szkole.



Jezeli uczen nie moze wykonywac okreslonych ¢wiczen, nauczyciel dostosowuje
zadania do jego mozliwosci.

Uczehn moze by¢ oceniany za:

e zaangazowanie w mozliwe do wykonania zadania,
e wiedze,

e obserwacje,

e analize,

e organizacje,

e przygotowanie,

e wspOtprace,

e inne aktywnosci zgodne z ograniczeniami.

Nie ocenia sie ucznia za wykonanie ¢éwiczenia, ktérego nie moze bezpiecznie
wykonac z przyczyn zdrowotnych.

XIX. POPRAWA OCEN

Uczen ma mozliwos¢ poprawienia oceny biezacej, jezeli wynika ona z poziomu
opanowania konkretnej umiejetnosci lub wiadomosci.

Poprawa odbywa sie w terminie i formie ustalonej z nauczycielem.

W przypadku oceny zwigzanej z zaangazowaniem lub systematycznoscia
nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim dalszg prace ucznia.

Uczen moze poprawic swoje osiagniecia poprzez:

e ponowne wykonanie zadania,

e wykonanie dodatkowego zadania,

e odpowiedzZ ustna,

e wykonanie zadania praktycznego,

e przedstawienie sposobu rozwigzania problemu,
e systematyczng prace w kolejnych zajeciach.



XX. OCENA SRODROCZNA | ROCZNA

Ocena $rédroczna i roczna wynika z catorocznej obserwacji ucznia.
Nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim:

. wysitek,
. systematycznos¢,
. aktywnos¢,

. postep,
. Oopanowanie umiejetnosci,

1

2

3

4

5

6. wiadomosci,
7. bezpieczenstwo,

8. wspotprace,

9. kulture osobistg i sportowa,
10. aktywnos¢ dodatkowa.

Ocena klasyfikacyjna nie jest automatycznie Srednig arytmetyczng ocen biezacych.

Przy ustalaniu oceny rocznej nauczyciel uwzglednia réwniez rozwoj ucznia w
ciggu catego roku.

XXI. ZASADA INDYWIDUALIZACII

W ocenianiu nalezy uwzgledniac:

e wiek ucznia,

e pted, jesli ma znaczenie dla realizacji konkretnego zadania,
e indywidualne mozliwosci psychofizyczne,

e stan zdrowia,

e wczesniejsze doswiadczenia ruchowe,

e zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej,

e tempo rozwoju,

e mozliwosci ucznia.

Uczen sprawny fizycznie nie otrzymuje automatycznie wyzszej oceny od ucznia o
mniejszych mozliwosciach ruchowych.



Najwazniejszym kryterium jest jakos¢ i systematycznosc pracy ucznia w
odniesieniu do jego mozliwosci.

XXIl. PODSTAWOWA ZASADA DLA
NAUCZYCIELA

Przy wystawianiu kazdej oceny nauczyciel powinien moc odpowiedzie¢ na pytanie:

.Czy ocena pokazuje przede wszystkim, jak uczen pracowal, jak sie rozwijat i
jak wykorzystywat swoje mozliwosci?”

Jezeli odpowiedz brzmi ,tak”, ocenianie pozostaje zgodne z charakterem
wychowania fizycznego.

XXIll. PODSTAWA PRAWNA | PROGRAMOWA

Dokument opracowano w oparciu o:

1. ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty — z pézniejszymi
zZmianami;

2. rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych, z pézniejszymi zmianami;

3. program wychowania fizycznego ,Czas na ruch. Program wychowania
fizycznego. Il etap edukacyjny. Klasy 4-8" Urszuli Biatek i Joanny Wolfart-
Piech;

4. obowiazujaca podstawe programowa wychowania fizycznego;

5. statut szkoty i wewnatrzszkolne zasady oceniania.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego szczeg6lne znaczenie ma wysitek
ucznia, systematycznosc jego udziatu w zajeciach oraz aktywnos$¢ podejmowana
na rzecz kultury fizycznej.



XXIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

PZO z wychowania fizycznego obowigzuje wszystkich ucznidow klas IV-VIII.

2. Szczegdtowe wymagania dla poszczegolnych klas sa dostosowane do
poziomu rozwoju uczniow i etapow realizacji programu ,Czas na ruch”.

3. Nauczyciel informuje uczniow o wymaganiach oraz zasadach oceniania na
poczatku roku szkolnego.
Rodzice/opiekunowie prawni moga zapoznac sie z zasadami oceniania.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem zastosowanie
maja przepisy prawa oswiatowego oraz statut szkoty.

6. Dokument moze by¢ modyfikowany w przypadku zmiany przepiséw prawa,
podstawy programowej lub programu nauczania.



	PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
	Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
	KLASY IV–VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ


	I. CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
	II. GŁÓWNE ZASADY OCENIANIA
	III. OBSZARY OCENIANIA
	IV. KRYTERIA OCEN OGÓLNYCH
	OCENA CELUJĄCA – 6
	OCENA BARDZO DOBRA – 5
	OCENA DOBRA – 4
	OCENA DOSTATECZNA – 3
	OCENA DOPUSZCZAJĄCA – 2
	OCENA NIEDOSTATECZNA – 1

	V. SYSTEMATYCZNOŚĆ I PRZYGOTOWANIE DO ZAJĘĆ
	Proponowana skala miesięczna

	VI. AKTYWNOŚĆ I WYSIŁEK
	VII. UMIEJĘTNOŚCI RUCHOWE
	VIII. WIADOMOŚCI
	IX. TESTY I PRÓBY SPRAWNOŚCIOWE
	X. SAMOOCENA UCZNIA
	XI. KRYTERIA SZCZEGÓŁOWE – KLASA IV
	Główne cele
	Umiejętności
	Wiadomości
	Na ocenę 6 w klasie IV
	Na ocenę 5
	Na ocenę 4
	Na ocenę 3
	Na ocenę 2
	Na ocenę 1


	XII. KRYTERIA SZCZEGÓŁOWE – KLASA V
	Umiejętności
	Wiadomości
	Ocena 6
	Ocena 5
	Ocena 4
	Ocena 3
	Ocena 2
	Ocena 1

	XIII. KRYTERIA SZCZEGÓŁOWE – KLASA VI
	Umiejętności
	Wiadomości
	Ocena 6
	Ocena 5
	Ocena 4
	Ocena 3
	Ocena 2
	Ocena 1

	XIV. KRYTERIA SZCZEGÓŁOWE – KLASA VII
	Umiejętności
	Wiadomości
	Ocena 6
	Ocena 5
	Ocena 4
	Ocena 3
	Ocena 2
	Ocena 1

	XV. KRYTERIA SZCZEGÓŁOWE – KLASA VIII
	Umiejętności
	Wiadomości
	Ocena 6
	Ocena 5
	Ocena 4
	Ocena 3
	Ocena 2
	Ocena 1

	XVI. AKTYWNOŚĆ DODATKOWA
	XVII. ZASADY DOTYCZĄCE STROJU
	XVIII. ZWOLNIENIA I OGRANICZENIA W AKTYWNOŚCI
	XIX. POPRAWA OCEN
	XX. OCENA ŚRÓDROCZNA I ROCZNA
	XXI. ZASADA INDYWIDUALIZACJI
	XXII. PODSTAWOWA ZASADA DLA NAUCZYCIELA
	XXIII. PODSTAWA PRAWNA I PROGRAMOWA
	XXIV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

