Troche profilaktyki: Szkodliwy wplyw nikotyny na organizm mlodego
czlowieka (papierosy i e-papierosy).

Polecam krotki film ""Niepozorny zabéjca".

https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY

Jak wskazuja badania, wigkszo$¢ ludzi zaczyna pali¢ papierosy przed ukonczeniem 18 roku zycia. Do
kontaktu z papierosami przyznajg si¢ rowniez uczniowie w wieku 12 lat.

1. Przyczyny palenia papieroséw przez mlodziez.

Mtodzi ludzie, ktorzy siegaja po papierosy, zwykle w ten sposob chcg zaimponowac rowiesnikom.
Wydaje im sig, ze dzieki papierosowi wygladaja doroslej. Licza na akceptacje otoczenia. Niekiedy w
towarzystwie, w ktérym palenie jest norma, osoba niepalaca narazona jest na drwiny i wykluczenie z
grupy. Bardzo czesto po papierosy siegaja dzieci, ktore nie odnajdujg si¢ w swojej rzeczywistosci —
niczym si¢ nie wyrdzniaja, zle radzg sobie z niepowodzeniami w szkole i wsrdéd rowiesnikow. W ich
przypadku papieros ma zrekompensowac wszystkie braki.

Kolejng bardzo wazna przyczyna palenia papierosow przez mlodziez jest tatwy dostep do papieroséw
1 wzorzec przekazywany w rodzinie. Dziecko, ktore wychowuje si¢ wsrdd palaczy czesto wyrabia w
sobie przyzwolenie na takie zachowanie. Wydaje mu sig, ze papierosy to nic ztego. Poza tym
przyzwyczajenie do dymu tytoniowego sprawia, ze pierwsze doswiadczenia z papierosem nie
wywotlujg tak negatywnych skutkow, jak w przypadku dzieci, ktore nie sg do niego przyzwyczajone.
Ponadto dziecko czgsto nasladuje rodzicow we wszystkim, co robig. Jesli wigc pala, dlaczego ono
miatoby nie pali¢? Jak za$ wierzy¢ palacym rodzicom, ktérzy przekonuja swoja pocieche, ze
papierosy szkodzg i nie nalezy ich pali¢?

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na powszechng dostepnos¢ papierosow. Mozna je kupi¢ w kiosku lub
choc¢by podebrac¢ rodzicom. Osoby, ktore sprzedaja papierosy nieletnim przyczyniajg si¢ do
kultywowania tego szkodliwego natogu.

2. Skutki palenia papieroséw przez mlodziez.

Palenie papierosow niszczaco dziata na mtody organizm. Nalezy pamigta¢ o wszystkich szkodliwych
sktadnikach dymu papierosowego, takich jak amoniak, cyjanek czy formaldehyd. Sama za$ nikotyna
odpowiada za uzaleznienie od papierosow. W wysokich dawkach stanowi jednak silng trucizne.
Palenie papierosow ostabia uktad immunologiczny i zwigksza podatnos$¢ na choroby. Istnieje zwigzek
miedzy paleniem, a chorobami uktadu krazenia, zawatami, udarami i niewydolnoscig serca. Nie ma
rowniez watpliwosci co do tego, ze palenie papieroséw sprzyja rozwojowi choréb nowotworowych, w
szczegodlnosci raka ptuc. Skraca takze zycie palacza oraz obniza jego jako$¢. Im wceze$niej zacznie si¢
pali¢, tym gorsze konsekwencje dla zdrowia i zycia palacza.

Skutki palenia u nastolatkdw nie ograniczaja si¢ jedynie do znacznie wigkszego ryzyka uzalezniania
od nikotyny niz w innej grupie wickowej. Mtode osoby sg bardziej narazone na objawy ze strony
uktadu nerwowego: zmiany nastroju, problemy ze snem, pogorszenie pamigci i problemy z nauka.
Palaca mtodziez cze¢sciej choruje na infekcje uktadu oddechowego i ma gorszg wydolnos¢ fizyczna.
Natog powoduje tez zaburzenia w uktadzie hormonalnym, co ma istotne znaczenie w okresie
dojrzewania.

3. Co pali sie?

Zanim powstanie papieros, do tytoniu dodaje si¢ wiele aromatdw, a takze substancji konserwujacych,
czesto o nieznanym, utajnionym przez producentéw sktadzie chemicznym. Papieros dostarcza


https://www.youtube.com/watch?v=gQEfx4N2zDY

palaczowi substancji, od ktorej si¢ uzaleznia - nikotyny oraz innych toksycznych zwiazkow
chemicznych. Palaczom szkodzi nie tylko nikotyna, ale takze substancje zawarte w dymie
papierosowym. Niebezpieczne dla zdrowia zwiazki sq zawarte w substancjach smolistych. Tyton
ma wysoka temperature zarzenia (dochodzaca do 900°C), co powoduje, ze w procesie palenia
papierosoéw przeksztalceniom chemicznym ulegajg prawie wszystkie zawarte w nim sktadniki. Dla
tego typu zagrozen nieskuteczne okazuja si¢ stosowane w wigkszo$ci papierosow filtry.

4. Bierne palenie.

Nawet jesli nastolatek samodzielnie nie zaciaga si¢ dymem, nie znaczy to, ze jest caltkowicie
bezpieczny. Cho¢ o biernym paleniu powiedziano juz wiele, to nadal odkrywane sg jego skutki, ktore
mogg zaskakiwac¢. Oprocz szkodliwosci dla zdrowia palenia czynnego, trzeba pamigta¢ o rownie
szkodliwym wplywie na organizm palenia biernego. Boczny strumien dymu tytoniowego zawiera 35
razy wigcej dwutlenku wegla 1 4 razy wigcej nikotyny niz dym wdychany przez aktywnych palaczy.
Zawiera on rowniez wiele substancji alergizujacych, powodujacych tzawienie oczu, kaszel,
nawracajgce infekcje drog oddechowych. Bierne palenie powoduje takie same skutki zdrowotne jak
palenie aktywne, czyli sklonnos$¢ do zapalenia ptuc, niezytu oskrzeli, anginy, zapalenia zatok, czy
wreszcie zapalenia oskrzeli i astmy oskrzelowej, a w p6zniejszym okresie zycia: raka phuc, trzustki,
jamy ustnej, przetyku i krtani, a takze nadci$nienia tetniczego i choroby niedokrwiennej serca.

5. Nowe zagrozenia: e-papierosy.

E-papieros to elektroniczne urzadzenie inhalacyjne wyposazone w specjalny element, podgrzewajacy
do temperatury 200 — 330 st. C ptyn inhalacyjny z nikotyna (liquid). Powstaje acrozol w postaci mgty,
wdychanej przez palacza. Zazywanie polega tu na inhalacji aerozolem ztozonym gtownie z glikolu
propylenowego oraz gliceryny. Proces ten nazywamy wapowaniem (takze vapowanie, vaping) lub
juulingiem.

Eksperci alarmuja, ze liczba palaczy, szczegdlnie nieletnich, rosnie. Jak wynika z badania CBOS,
przeprowadzonego w 2019 r., liczba polskich nastolatkow, ktorzy probowali e-papierosa, wzrosta od
2011 r. prawie sze$ciokrotnie.

Regularnie papierosy elektroniczne pali 30 proc. uczniow w wieku od 15 do 19 lat, a 60 proc. co
najmniej raz probowato.

Elektroniczne papierosy (e-papierosy) z zalozenia miaty pomaga¢ w rzucaniu palenia papierosow
tradycyjnych. Zawarta w nich niewielka ilo$¢ nikotyny miata by¢ antidotum na gtoéd nikotynowy,
rytuat palenia miat zastepowac rytual siegania po ,,prawdziwe” papierosy.

Po okoto 15 latach obecnosci e-papieroséw na rynku mniej méwi si¢ jednak o ich skuteczno$ci przy
rzucaniu natogu, wiecej o szkodliwym dziataniu na zdrowie, ktére obserwowane jest przede
wszystkim w grupie mtodziezy i mtodych dorostych. Dlaczego e-papierosy sg coraz czesciej
uznawane za niebezpieczne dla zdrowia? Jakie mogg by¢ skutki palenia elektronicznych papierosow?

Roznice w oddziatywaniu na organizm papierosow i e-papierosdOw wynikaja przede wszystkim z
faktu, ze w przypadku tych pierwszych dochodzi do spalania tytoniu, a w przypadku tych drugich nie.
E-papierosy nie generuja tlenku wegla i wielopierscieniowych weglowodordéw smolistych, stad uznaje
si¢, ze ich dziatanie rakotworcze jest ograniczone. Ale nie zupelnie wyeliminowane. Dym
papierosowy zawiera ponad 50 zwigzkow o dzialaniu rakotworczym, w tym 9 kancerogenow o
udowodnionym, najbardziej szkodliwym dzialaniu dla cztowieka. W aerozolu spalanym w urzadzeniu
elektrycznym wystepuja 3 zwiazki rakotworcze, w tym jeden o wysokim potencjale szkodliwosci.

Do e-papierosow przyciaga mtodziez niski koszt, zroznicowane smaki liquidow oraz przekonanie, ze
w ten sposoOb ogranicza tradycyjne palenie. Jednak specjalisci ostrzegaja, ze to przeswiadczenie jest
mylne.



E-papierosy — wptyw na mtodziez
Wyodrebniono kilka zagrozen, wynikajacych z uzywania e-papierosoOw w tej grupie wiekowej:
e e-papierosy a rozw6j mozgu

Mozg rozwija si¢ do ok. 25 roku zycia. W okresie nastoletnim nie jest jeszcze w pelni rozwinigta
cze$¢ mozgu odpowiedzialna za podejmowanie decyzji i kontrole impulsow. W tym okresie zycia
moézg szybciej uzaleznia si¢ od nikotyny. Nikotyna zmienia takze sposdb, w jaki powstajg synapsy
(potaczenia w mdzgu), ktére odpowiadaja za koncentracje uwagi i proces uczenia sie.

e e-papierosy a ryzyko choréb uktadu oddechowego

Badania przeprowadzone w kilkutysiecznej populacji mtodziezy w wieku 12—18 lat wykazaty, ze
uzywanie e-papierosoOw przez nastolatki jest zwigzane z ryzykiem rozwoju astmy. Bez wzgledu na to,
czy liquid jest chtodny czy podgrzany, zawartych w nim formaldehydow czy nitrozoamin, wystarczy
do wywotania powaznych schorzen uktadu oddechowego. Niebezpieczne sa rowniez substancje
zapachowe, estry, np. cynamonowy ma silne dziatanie mutagenne.

e e-papierosy a uzaleznienie od nikotyny

Mtode osoby palace e-papierosy czesto przechodza po pewnym czasie do palenia tradycyjnych
papierosow.

Przeczytates?
Palisz? Zastanow sig¢!

Nie palisz? Unikaj dymu papierosowego!



