Profilaktyka: Gars¢ informacji o alkoholu - pulapka czy napdj szczescia?

Drogi uczniu!
Bylo juz o papierosach i e-papierosach....

Teraz przyszta kolej na kolejnego cichego, niepozornego zabojce.

Mozna by méwic i pisa¢ wiele o szkodliwosci picia alkoholu.

Niestety wysitki zazwyczaj okazuja si¢ niewystarczajace, bo... jesli to czytasz w Twojej glowie pojawi si¢ teraz taka
mysl:

MNIE TO NIE DOTYCZY!

Dlaczego zatem warto, aby$ dotrwal/a do konca tego posta?

Nawet jesli sam/a nie siggasz po ten trunek, znasz zapewne osoby w swoim otoczeniu, ktorym piwo czy wodka nie
jest obca. By¢ moze jest to picie przy kolegach, dla tak zwanego ,,fun’u”.

Odpowiedz brzmi zatem:

MOZESZ POMOC SOBIE LUB INNYM POKI NIE JEST ZA POZNO!

Obejrzyj teraz krotki film, ktorego bohaterem jest zwierze Kiwi. Film bez stow, a ukazuje tak wiele w temacie
uzaleznienia od jakiejkolwiek substancji np. papieroséw czy witasnie alkoholu.

https://www.youtube.com/watch?v=rLHvyud1zYY

Zaczyna sie niepozornie. Pije si¢ z ciekawosci, dla towarzystwa czy z nudy. Czasami motywem jest cheg¢ ucieczki od
codziennosci 1 problemdéw. Sigga si¢ po alkohol, by cho¢ na chwile poczu¢ si¢ dobrze. Faktycznie dziata jak magiczny
eliksir. Efekt nie jest jednak dtugotrwaty. Po fali pozytywnej eksplozji przychodzi tsunami ztego samopoczucia:
wymioty, bole glowy, ogdlne rozdraznienie. Pomimo efektow ubocznych sigga sie po alkohol ponownie. Po pewnym
czasie czlowiek potrzebuje coraz wigcej, aby poczu¢ ten sam poziom rozbawienia i chillout’u --> nastgpuje tzw.
wzrost tolerancji.

Wspomniano wyzej o skutkach ubocznych magicznego eliksiru. Wymienione wyzej wymioty itd. sg niczym w
poréwnaniu z konsekwencjami dluzszego naduzywania. Jakie wigc one sa?
Wedlug WHO mozemy mowic¢ o 3 rodzajach zmian:

* PSYCHOLOGICZNE — Alkohol przyczynia si¢ do zmian w strukturze i funkcjonowaniu mézgu. Spozywanie
alkoholu przez nastolatkow zwigksza prawdopodobienstwo wystapienia probleméw ze zdrowiem psychicznym oraz
problemow neurokognitywnych zarowno w dtuzszej, jak i krotszej perspektywie.

* SPOLECZNE — istnieje silny zwigzek migdzy spozywaniem alkoholu a nieszczgsliwymi wypadkami, niekiedy
$miertelnymi, prébami samobdjczymi, uzywaniem innych substancji psychoaktywnych, przedwczesna, nieplanowana
cigza 1 zakazeniami przenoszonymi droga ptciowa, stabymi wynikami w nauce i przemocg. Spozywanie alkoholu
wigze si¢ roOwniez z zrachowaniami antyspotecznymi i przestepczymi.

* FIZYCZNE - alkohol jest jednym z gtownych czynnikdéw ryzyka dotyczacych przedwczesnej umieralnosci w
Europejskim Regionie WHO, ktory ma najwyzszy poziom spozycia alkoholu na $wiecie. Spozywanie alkoholu
szczegollnie zagraza zdrowiu w przypadku chordb niezakaznych, takich jak rak, cukrzyca i choroby sercowo-
naczyniowe.

Nie badz jak Kiwi! Nie wiemy, co prawda jak zakonczyta si¢ jego historia. Koniec zostal niedopowiedziany.
Dlaczego? Poniewaz to od kazdego z Was zalezy, jak potoczy si¢ Wasze zycie: czy pojdziecie na dno wraz z pusta
butelka czy bedziecie dryfowali na fali zycia.

Masz problem lub osoba w Twoim otoczeniu boryka si¢ z alkoholizmem? Skontaktuj si¢ ze mng lub wychowawca.
Porozmawiamy i sprobujemy znalez¢ rozwigzanie.
Razem mozna zdziata¢ wigce;j.
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