Dzien Matki to Swieto obchodzone jako wyraz szacunku
dla wszystkich matek. W Polsce wypada 26 maja i w tym
dniu dzieci obdarowuja Mamy kwiatami, czekoladkami |
samodzielnie wykonanymi prezentami, by okaza¢ im
milos¢ i podzigkowa¢ za caly trud wlozony w ich
wychowanie.

Dzien Matki — jak powstala tradycja?
Kiedy obchodzimy Dzien Mamy?

Poczatki §wicta siggaja dalekich czasow starozytnych Grekow i1 Rzymian. W
starozytnej Grecji urzadzano festiwal ku czci Rei — matki greckich bogow,
za$ w Rzymie obchodzono Matronalia poswigcone Junonie, patronce kobiet
zame¢znych. Co roku §wigtowali takze mieszkancy Egiptu, ktorzy czcili
boginie Izyde, boska matke faraonow. Swieto Matki obchodzili rowniez
wczesni chrzescijanie — w czwartg niedzielg Postu czcili Maryje¢, matke
Jezusa Chrystusa.



Nastepnie do swigtowania wrocono w XVII wieku w Anglii ustanawiajagc W
czwartg niedziel¢ postu ,,Mothering Sunday” — wowczas w kosciotach
odbywaly si¢ modlitwy za matki. Tego dnia wszystkie dzieci zwalniano ze
stuzby na dworach 1 w patacach, by mogty osobiscie ztozy¢ zyczenia i
obdarowa¢ swoje matki. Zwyczaj ten przetrwat do XIX wieku.

Pojawia si¢ nam rowniez watek amerykanski. Mianowicie w 1858 roku
amerykanska nauczycielka Ann Maria Reeves Jarvis oglosita Dni Matczynej
Pracy. Twierdzita ona, ze rodzicielki sg niedoceniane 1 nalezy zwroci¢ uwage
na to, jak poswigcaja si¢ dla swoich rodzin. Natomiast poetka Julia Ward
Howe w 1872 roku wystgpita ze swoja ideg §wigtowania Dnia Matki.
Amerykanski prezydent Woodrow Wilson w 1914 roku podpisat rezolucje,
ktora ustanowita kazdg drugg niedziel¢ maja Dniem Matki 1 zostato ono
wpisane do kalendarza jako $wigto narodowe. Przed domami i instytucjami
publicznymi wywiesza si¢ flage narodowg dla uczczenia matek .

Jednak tak naprawde dopiero po Il wojnie §wiatowej Dzien Matki zyskat
ogromng popularno$c.

Dzien Mamy w Polsce

Po raz pierwszy Dzien Matki w Polsce obchodzono w 1914 roku w
Krakowie. Warto wiedziec, ze jako jedyny kraj na Swiecie §wictujemy ten
dzien 26 maja, a na obchody nie przypadajg zadne szczeg6lne ludowe
Zwyczaje czy obyczaje.

Jest to bardzo mite §wieto, taki dzien, w ktorym kazdy — niezaleznie od wieku
— chce wyrazi¢ swoja wdziecznos$¢ za matczyng mitos¢ 1 opieke. W szkotach 1
przedszkolach dzieci starannie przygotowuja si¢ do obchodéw 26 maja
tworzac laurki, przygotowujac akademie 11 koncerty, a 1 dorosli pamigtajg o
zyczeniach. Dzien Matki bowiem to nie tylko okazja do podarowania mamie
czegos szczegblnego, ale — przede wszystkim — idealna chwila na wspolne
spedzenie czasu.



Dzien Mamy na Swiecie

Swieto mamy obchodzone jest w niemal kazdym zakatku §wiata — w réznych
terminach znajdziemy je w kalendarzach niemal 140 krajow! Dzien Matki
najwczesniej obchodzony jest w Norwegii — przypada na drugg niedzielg
lutego. 3 marca Dzien Matki obchodzg Gruzini, zas w wielu krajach Dzien
Matki obchodzony jest razem z Migdzynarodowym Dniem Kobiet. Dzien
Matki 8 marca obchodzony jest m.in. w Afganistanie, Armenii,
Azerbejdzanie, Bialorusi, Macedonii, Kazachstanie, Laosie, Maroku i
Wietnamie. 21 marca wypada on w krajach arabskich takich jak Syria, Irak,
Jordania czy Zjednoczone Stany Arabskie. Jednak ortodoksyjni muzutmanie
nie obchodza tego $wieta, bowiem nie akceptujg oni wpltywow kultury
zachodu 1 sg zdania, ze uznanie i szacunek nalezg si¢ matkom zawsze, a nie
tylko od $wieta.

Dzien Matki w Wielkiej Brytanii, Irlandii 1 Nigerii jest obchodzony w
czwartg niedzielg wielkiego postu. Az w 63 krajach §wieto obchodzone
jest w druga niedziele maja, m.in. w Belgii, Brazylii, Kanadzie, Czechach,
Niemczech, we Wtoszech i na Stowac;ji.

Pdzniej niz w Polsce Dzien Matki jest m.in. we Francji, Algierii, Tunez;ji i
Szwecji — w ostatnig niedziele maja. Jeszcze pozniej Dzien Matki
obchodzony jest m.in. w Argentynie, Panamie czy Indonezji (az 22 grudnia).



Ciekawostki zwigzane z Dniem Matki

W Meksyku to bardzo wazne $wigto, ktore celebruje si¢ takze w
kosciele. W domach dzieci podajg swoim mamom $niadania i
obdarowujg je kwiatami.

Tradycj¢ obchodzenia Dnia Matki we Francji wprowadzit Napoleon.
We Wioszech matki obdarowywane sg ciastkami w ksztalcie serc,
wlasnorgcznie przygotowanymi przez ich dzieci.

W Serbii 1 Czarnogorze dzieci urzadzajg mamom “tozkowe wigzienie”.
Nie wypuszczajg mamy z 16zka, dopoki nie dostang stodyczy. W
zamian za nie dzieci przez caly dzien wyrgczaja mamy w obowigzkach
domowych, aby ta mogta odpocza¢.

W Australii 1 Kanadzie w dniu $wigta Mam przypina si¢ do ubran
gozdziki. Biate gozdziki oznaczaja, ze matka tej osoby zmarla, a
kolorowe — ze zyje. Dla Kanadyjczykéw Dzien Matki jest rownie
wazny jak Boze Narodzenie.

W Rosji Dzien Matki obchodzony jest w ostatnig niedzielg listopada. O
mamach pamigtaja nie tylko dzieci, ale rowniez wladze panstwowe,
ktore z tej okazji organizuja wiele koncertow 1 festynow.

W RPA Dzien Matki obchodzi si¢ w drugg niedziele maja —

dzieci zakltadajg wowczas czerwone i rozowe ubrania. Jesli ich mama
juz umarta, ubierajg si¢ na biato.

Hindusi w Indiach w pazdzierniku hucznie obchodza Swigto Durga
Puja ku czci bogini matki Durga. Hinduskie mamy majg swoje §wigto
od ponad 10 lat 1 tego dnia dostaja kwiaty oraz zaproszenie na obiad
poza domem.



