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PLAN PRACY SWIETLICY SRODOWISKOWEJ

ROK SZKOLNY 2013/2014

Opracowany na podstawie:

- Statut Szkoty

- Plan Pracy Szkoty

- Szkolny Plan Wychowawczy i Profilaktyczny
- Plan Pracy Swietlicy Szkolnej

Wychowawcy swietlicy: Barbara Niemczyk, Katarzyna Marszatek



CELE | ZADANIA SWIETLICY SZKOLNEJ

Celem ogdlny sSwietlicy Srodowiskowej jest:

Zapewnienie uczniom organizacji czasu wolnego w godzinach popotudniowych, tak aby wspierac ich wszechstronny rozwdj zainteresowan, uzdolnien i

umiejetnosci z uwzglednieniem misji szkoty.

Cele szczegotowe Swietlicy:

Nouks

Realizacja zadan dydaktyczno — wychowawczo — opiekunczych szkoty.

Prowadzenie pracy wychowawczej zmierzajgcej do ksztattowania u wychowankdéw witasciwej postawy spoteczno - moralnej (odpowiednie zachowanie
w szkole, w domu i Srodowisku lokalnym).

Organizowanie zespoftowej nauki, wdrazanie do samodzielnej pracy umystowej i udzielanie indywidualnej pomocy uczniom majgcym trudnosci w
nauce.

Wdrazanie ucznidw do pozytecznego organizowania sobie czasu wolnego, wyrabianie nawykow kulturalnej rozrywki, sportu i zabawy.

Rozbudzanie i rozwdj zainteresowan i zdolnosci oraz dociekliwosci poznawczej.

Propagowanie regut komunikacji interpersonalnej oraz ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej uczniow.

Ksztattowanie zdrowego i bezpiecznego stylu zycia, budowanie motywacji do zachowan prozdrowotnych.

Zadania swietlicy:

©oONOUAWNE

Zapewnienie wychowankom opieki w godzinach ustalonych w porozumieniu z rodzicami.

Wytwarzanie dobrego klimatu do nawigzywania kontaktéw dziecka z nauczycielem.

Niesienie pomocy w uzupetnianiu brakéw wychowania rodzinnego i srodowiskowego.

Opieka, pomoc i rada w kazdej sytuacji , ktéra przysparza dzieciom istotnych trudnosci.

Organizowanie korzystania z wyzywienia — podwieczorki.

Organizowanie odpoczynku czynnego, ruchu (jesli to mozliwe na Swiezym powietrzu).

Organizowanie nauki i wtasciwej pomocy w zdobywaniu i utrwalaniu wiedzy.

Wzbudzanie i rozwijanie zainteresowan poprzez dostarczanie okazji do réznorodnej ekspres;ji (plastycznej, muzycznej, dramatycznej).
Stata systematyczna wspotpraca z rodzicami, wychowawcami, pedagogiem szkolnym i pielegniarkg szkolna.

10 Udziat Swietlicy w zyciu spotecznym szkoty i srodowiska lokalnego.
11. Organizowanie samorzadnosci Swietlicowej i wspétodpowiedzialnosci za dobro wspélne.



Plan zaje¢ dnia:

14.00 - 15.30 — Zajecia tematyczne — realizacja programu ,Swietlicowa Lokomotywa”, zabawy w kaciku zabaw.

15.30 — 16.00 — Podwieczorek, czynnosci porzgdkowe.

16.00 — 17.00 — Pomoc w odrabianiu zadan domowych, zajecia indywidualne przy stolikach i w kaciku zabaw,

17.00 — 18.00 — Gry i zabawy rozrywkowe na boisku szkolnym, w kaciku zabaw lub na matej sali gimnastycznej, podsumowanie dnia, prace organizacyjno-
porzadkowe.

W trakcie zajeé $wietlicowych w roku szkolnym 2013/2014 realizowany jest program dydaktyczno — wychowawczy Swietlicowa lokomotywa. Zaktada
on przeprowadzenie w kazdym dniu zaje¢ zwigzanych z tematem tygodnia. Kazdy tydzien pracy na swietlicy to jedna stacja kolejowa, na ktdrej wspdlnie z
wychowankami interpretowany jest jeden z wierszy Juliana Tuwima — wagon poetycki. Kolejno$¢ poszczegdlnych wagondw nie jest stata, bowiem zalezy ona
od tematyki zajeé, dostepnosci pomieszczen i sprzetu potrzebnego do realizacji zajeé.

Cele dydaktyczno — wychowawczego programu Swietlicowa lokomotywa:

Witgczenie sie w obchody Roku Juliana Tuwima - zapoznanie z twdérczoscig i biografig poety.
Rozwijanie zainteresowan i zamitowan czytelniczych.

Pobudzanie i rozwijanie aktywnosci twdrczej uczniow.

Ksztattowaniu umiejetnosci interpretacji i recytacji wierszy.

Ksztattowanie nawyku pieknego czytania i wystawiania sie.

Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.

Potgczenie réznorodnych dziatan srodowiska szkolnego wokét postaci Juliana Tuwima.

O N O Uk WNRE

Rozwijanie plastycznych, muzycznych, sportowych i informatycznych umiejetnosci i zainteresowan.



PROGRAM DYDAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY

Swietlicowa lokomotywa

WRZESIEN

STACJA KOLEJOWA WAGON WAGON WAGON WAGON WAGON
TEMAT TYGODNIA POETYCKI PLASTYCZNY MUZYCZNY SPORTOWY PRZYJACIELSKI
1. Zegnajcie wakacje, witaj | Zapoznanie rodzicow i Moja pocztéwka z Nauka piosenki Zabawa: ,, Ja pomystowa | Zabawa integracyjna:
szkoto. dzieci z zasadami wakacji — praca »Wakacje” kucharka, wrzucitam do ,Ciuciubabka w kregu”,

korzystania ze Swietlicy.
Gry i zabawy
integracyjne: poznanie
imion swoich
zainteresowan.
Zapoznanie z tegoroczng
tematyka zaje¢ na
Swietlicy.

plastyczna wyklejana
materiatami z natury.

garnka...”

,Nazywam sie Ala i w
podrdz pociggiem zabiore
Atlas...”,

2.Regulamin pasazera

Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa podczas
pobytu na Swietlicy oraz
drogi do szkoty.
Zapoznanie z
regulaminem oraz
rozktadem zaje¢ na
Swietlicy.

Plastyczna forma
kontraktu Swietlicowego
— Regulaminu pasazera.

Nauka piosenki Jedzie
pociqg z daleka.

Gra zespotowa Na ulicy -
zapoznanie z zasadami
ruchu drogowego,

Zapoznanie z zasadami
wspolnej zabawy na
Swietlicy, zabawy
integracyjne: ,Wodne
kregle”, ,Krzesto
elektryczne”.

3.W przedziale z innymi
pasazerami

Wdrazanie do postawy
kolezenskosci na
Swietlicy.

Zapoznanie z cechami
dobrego kolegi.

Praca plastyczna: ,,Co
moge dac¢ innym od
siebie” — nietypowy
autoportret.

Nauka piosenki , Hej
przyjaciele”

Zabawy ruchowe na
boisku szkolnym: ,,
,Pociagi na torach”,
»Ztap konduktora”.

Zabawy zespotowe:
»,Doprowadz mnie do
celu”, ,,Zaufanie”.

4. Wyruszamy w podroz z
Panem Tuwimem
Lokomotywa

Teatrzyk paluszkowy —
inscenizacja wiersza
,Lokomotywa”

,Fotorelacja z wycieczki”
— stworzenie mini
wystawy zdjec z
wycieczki.

Zagadki muzyczne —
odgtosy na dworcu
kolejowym.

Woycieczka na stacje
kolejowa — zapoznanie ze
sposobem
funkcjonowania kolei.

Wspdlne planowanie
wycieczki na stacje
kolejowa, wyszukiwanie
wiadomosci w Internecie.




1. JESIEN

Interpretacja wiersza
Kapusniaczek.

Wykonanie gry
,Memory” z lisci.
Wspdlna zabawa.

Nauka plasu: , Idzie
Stasiu przez las...”

Gra terenowa — ,, Tropem
jesieni”.

Wspdlne przyrzadzenie
jesiennego przysmaku —
jabtek z cynamonem i
bitg Smietana.

2. DZIEN EDUKACII

Interpretacja wiersza

,Podarunek dla

Stworzenie gry ,,Memory

»Moja pani —w moich

Praca zespotowa —

NARODOWE)J Abecadto. nauczycieli” — wykonanie | stuchowe”, wspdlna oczach” — budowa wspdlne tworzenie pracy
,Dziekuje mojej pani albuméw klasowych. zabawa stworzong gra. sylwetek nauczycieli z plastycznej, podziat
za...” wspdlne stworzenie duzych klockéw na matej | zadan, nauka
; listu do nauczycieli. sali gimnastycznej. wspotpracy.
g‘ 3. WITAMINY Interpretacja wiersza ,Kolorowe przysmaki” — | Nauka piosenki: ,,Ruda Doswiadczenia Zabawa integracyjna:
(S Rzepka. stworzenie satatki marcheweczka”. przyrodnicze, zwigzane z | ,Satatka owocowa”.
g Promowanie wsrdd OWOoCowej. tematem warzyw i

ucznidow zdrowego trybu owocow.

zycia.

Zapoznanie z zasadami

zdrowego odzywiania.

4. tAZIENKA Interpretacja wiersza List | Wykonanie plakatow Zabawy ruchowe ze Gimnastyka do muzyki — | Wspdlna wizyta u

do dzieci. zachecajgcych uczniow Spiewem: ,Gtowa zajecia prowadzone dentysty — pogadanka,
do przestrzegania zasad | ramiona...”, Do przodu przez instruktora eksperyment —
higieny osobistej, prawa reke daj...”, aerobiku. zabarwianie ptytki
rozwieszenie plakatéw w nazebnej.
szkole.

1. OJCZYZNA Interpretacja wiersza »,Za co kocham moja Nauka piosenki Ptynie Gry zespotowe — Zespotowe stworzenie i
Ojczyzna. ojczyzne” — wyklejanka. Wista ptynie. »Zakradnij sie do przeprowadzenie ankiety
Wzbudzanie szacunku do straznika”, ,Wykradanie | ws$rdd ucznidw szkoty na
ludzi walczacych za flag”. temat wiedzy o Polsce.
wolnos¢ narodu.

<°: Zapoznanie z historig
8 Hymnu Polski. Préba
g kontaktu z ludZzmi
walczacymi o wolnosé
Polski.
2. LAS Interpretacja wiersza Lesne stworki w naszej Nauka piosenki ,,Pan Zabawy ruchowe przy Zabawa: ,Znajde tego,

Dwa wiatry.

wyobrazni —budowa
domku dla krasnoludka.

listopad”

muzyce — Idzie zuch,
wicher dmucha.

ktory jak ja lubi...”.




3. MORZA | OCEANY

Interpretacja wiersza Pan
Maluskiewicz i wieloryb.

Stworzenie stoika —
,magicznej kuli” z
piaskiem morskim i
rybkami.

Nauka tanca
zeglarskiego.

Zabawy ruchowe: ,Na
lewg burte, na prawa
burte...”, ,Sztorm”.

Gra zespotowa: ,,Gdzie
sie schowat wieloryb?”.

4. KARMIK Interpretacja wiersza Wykonanie serduszek z Zagadki muzyczne — »W poszukiwaniu ptakéw | Zabawa integracyjna:
Ptak. pozywieniem dla ptasie odgtosy. w potrzebie” — spacer po | ,Zgadnij jakim ptakiem
Uwrazliwianie na ptakéw. okolicy i rozwieszenie jestem”.
potrzeby zwierzat zima. wykonanych serduszek z
pozywieniem.
1. ZAWODY Interpretacja wiersza Kalambury — zgadnij jaki | Nauka piosenki Kiermasz talentéw — Zabawy: ,Dentysta”,
Wszyscy dla wszystkich, to zawadd. »Zawody” przygotowanie stoisk na | ,Murarz”.
Zagadki dotyczace ktdrych swiadczone bedg
zawodow. ustugi zgodne z
zainteresowaniami dzieci
—np. czesanie fryzur,
malowanie portretow,
- opowiadanie dowcipéw
E itp..
g 2. ZIMA Interpretacja wiersza Wykonanie lampionéw Nauka piosenki ,,Hu hu Bitwa na $niezki, budowa | Wykonanie $wigtecznych
5 Mroz. ze stoikéw, potrzebnych | ha nasza zima zta” Sniegowej twierdzy. upominkow dla rodzicéw
do udekorowania i bliskich.
Swietlicy.
3. BOZE NARODZENIE Interpretacja wiersza ,Swiateczne anioty” - Wspdlne koledowanie. Wigilijka swietlicowa. »Lubie cie bo...; Dziekuje
Choinka Wykonanie ruchomego ci za...; Przepraszam cie
aniota z tektury. za...” —wykonanie i
wreczenie kartek ze
Swigtecznym dobrym
stowem.
Interpretacja wiersza Wspdlny wypiek Taniec integracyjny Zabawy ruchowe: Zabawy integracyjne: ,,
1. KARNAWAL Dwa Michaty. ciasteczek — Faworkow. »Zuzanna”. »Pekajace balony”,
E Zapoznanig z ,ro%nymi »Stara bryczka rodzinna”.
9 . gatunkami tancow.
5 | 2. BAL PRZEBIERANCOW Interpretacja wiersza Stworzenie masek Taniec integracyjny Zabawa w rytm muzyki: Konkursy taneczne —

Dzoncio

zwierzat, malowanie
twarzy.

»Ramaya”

,»UsigdzZ kiedy muzyka
ucichnie”.

taniec na gazecie, taniec
z balonem, itp.




potrzebnych do
inscenizacji wiersza.

wystukiwaniem rytmu.

»Wykopki”.

1. BAJKA Interpretacja wiersza Praca plastyczna —,Moja | Gra - ,Jaka to melodia”. Zabawy ruchowe: Odczytanie bajki
Cuda i dziwy. ulubiona postac z bajki”. »Bajkowy berek”, ,Gaski | terapeutycznej, rozmowa
Ukazanie jakie cechy do domu”. na jej temat, pogadanka
posiada bajka jako dzieto dotyczaca potrzeby
literackie. czytania bajek.
2.ZAMEK Interpretacja wiersza ,Dla mnie bohaterem Projekcja filméw — Zabawy ruchowe na Zwykty bohater —
Rycerz Krzykalski. jest...” rzezba z gliny »Zwykty bohater”. matej salce rozmowa na temat
Cechy prawdziwego postaci bohatera wedtug gimnastycznej. bohateréw dnia
bohatera — burza wiasnej opinii. codziennego, szukanie w
maozgow. sobie cech bohatera.
£ | 3. ORTOFRAJDA Interpretacja wiersza Uzupetnianie tamigtéwek | Potamanice i konkursy Zabawa ruchowa — Kalambury z wyrazami z
= Stowka i stufka. ortograficznych, jezykowe. »Uzupetnij swoje stéwko | trudnosciami
Zapoznanie z ideg Dnia stworzenie — madra gtéwko”. ortograficznymi.
jezyka ojczystego — 21 Swietlicowego stownika
lutego. ortograficznego.
4. CUKIERNIA Interpretacja wiersza Zabawa tematyczna - Nauka piosenki: Zestaw C¢wiczen ,Dietetyczny tort” -
Dyzio marzyciel. ,Cukiernia” —wykonanie |, Cukierki”. poprawiajacych kondycje | wspdlne stworzenie tortu
Zredagowanie listu do gipsowych pralinek, sportowa. Z owocami.
Dyzia z zaproszeniem na | przygotowanie wystroju
wspdlne wyjscie na sklepu.
rower.
1. DOBRE WYCHOWANIE Interpretacja wiersza O Kolorowanki dotyczgce Zagadki dzwiekowe — »,Savoir vivre — na Dlaczego ktamstwo ma
Grzesiu ktamczuchu i dobrego zachowania. »Jakie to miejsce, jak sie | codzien” —Quiz. ,,Damyi | krétkie nogi—
jego cioci. w nim zachowac?”. dzentelmeni przy stole”- | pogadanka. Opowiesci o
wyjscie do restauracji. wtasnych przygodach z
ktamstwem, rozmowa o
uczuciach jakie wywotuje
o ktamstwo.
5 2. PRZYStOWIA Interpretacja wiersza Stworzenie papierowych | Nauka piosenki: , Fasola”. | Konkursy zreczno$ciowe | Przygotowanie
<§t Warzywa. sylwet warzyw, Zabawa muzyczna z — ,Zbierz fasole na czas”, | inscenizacji wiersza w

grupach.

3. STRAZ POZARNA

Wizyta w siedzibie strazy
pozarnej, zapoznanie sie
z pracg strazakow,
poznanie zasad pracy
strazaka.

Wykonanie miniatury
wozu strazackiego z
pudetek tekturowych.
Przygotowanie
fotorelacji z wycieczki.

Nauka plaséw: ,Talarek”,
,,Gwizdek”.

Turniej strazacki —
zabawy zrecznosciowe:
»Zwijanie liny”, , Bieg
przez przeszkody”.

Wspdlne przygotowanie
gazetki - relacji z wizyty
w PSP,




. TEATR Interpretacja wiersza Odmienne oblicze teatru | Nauka plasu: ,, Jestem Cwiczenia aparatu mowy | Odgrywanie scenek
Okulary. — Teatr cieni. muzykantem — ¢wiczenia dykcji i dotyczacych emocji.
Zapoznanie z ideg Przygotowanie krotkiej konszabelantem” intonacji gtosu.
Miedzynarodowego Dnia | inscenizacji wiersza
Teatru — 27 marca. Mowa ptakdéw.

. CYRK Interpretacja wiersza Wykonanie rekwizytéw Zabawy zrecznosciowe — | Pokaz iluzjonistyczny —

Figielek.

do pokazu
iluzjonistycznego i
przygotowanie wystepu.

zonglerka, obroty talerzy,
akrobacje itp.

Swietlicowe sztuczki.
Psikusy na prima aprilis.

. 3. RUCH | ZABAWA

Interpretacja wiersza
Skakanka.
Zacheta dzieci do

Konkurencje sportowe —
kolorowanki.

Wizyta w szkole tarica —
zajecia taneczne — HIP
HOP.

Zabawy z pitkg i skakankg
na wesoto: ,Podaj dalej”,
»Tor przeszkod”,

Zabawy integracyjne z
chusta.

Z aktywnego spedzania ,Szczurek”, ,,Pitka
E wolnego czasu. krzestowa”.
s . WIELKANOC Interpretacja wiersza Wykonanie ozddb na stét | Nauka piosenki: Gra terenowa: , W
X Trudny rachunek. wielkanocny. »Pisanki”. poszukiwaniu ztotego
Zapoznanie z symbolikg jaja”.
Swiat Wielkanocnych.
. PRZYRODA Interpretacja wiersza Zajecia techniczne — Wykonanie Spacer —sprzatanie Zabawa grupowa:
Rzeczka. budowa filtréw instrumentéw Smieci wokot szkoty. ,tancuch pokarmowy”.
Wdrazanie do troski o wodnych. muzycznych z
Srodowisko naturalne. przedmiotdw z natury.
Instrumentalizacja
utworu ,Wiosenny”.
. STOLICA Interpretacja wiersza Warszawskie symbole - Nauka plasu: ,, Kraina Zabawy ruchowe na Quiz z wiedzy o
Warszawa. kolorowanki brzéz”. boisku szkolnym: Warszawie.
Zapoznanie z symbolami »,Berek”, ,,Chowany”.
narodowymi.
2 Wdrazanie szacunku do
3 symboli narodowych.
. WIES Interpretacja wiersza »W wiejskim ogrédku” — | Plas: ,,Rolnik sam w Woycieczka do Konkursy

Idzie Grzes przez wies.

zaktadamy hodowle
warzyw.

dolinie”.

gospodarstwa
agroturystycznego.

sprawnosciowe: , Dojenie
krowy”, ,Ujezdzanie
byka”




3. ZWIERZYNIEC

Interpretacja wiersza
Kotek. Zapoznanie z ideg
Dnia Praw Zwierzat — 22
maja.

Zajecia z dogoterapii.

Nauka plasu: ,Kum kum
zawotata rozowa
swinka”.

Zabawy ruchowe: , Kto
ma mysz”,

Dzien zwierzaka —
urzadzenie na boisku
szkolnym spotkania
zwierzolubdéw wraz z
pupilami.

4. RODZINA

Interpretacja wiersza
Ston Trgbalski.

,Méj wymarzony dom”-
tworzenie projektéw
domow w pudetkach z
tektury.

Nauka piosenki: ,Nie ma
jak dom”.

Zajecia z wychowankami
domu dziecka.
Uwrazliwienie ucznidow
na istnienie dzieci, ktére
nie maja rodziny.

»Mamy na catym
Swiecie” — zapoznanie
dzieci z rolami jakie
petnig mamy na catym
Swiecie.

CZERWWIEC

1. PRAWA DZIECKA

Interpretacja wiersza
Murzynek Bambo.
Uroczyste uczczenie Dnia
Dziecka. Zapoznanie z
prawami dziecka wg
miedzynarodowej
konwencji praw dziecka.

Zajecia integracyjne z
dzieémi
niepetnosprawnymi —
,Kolorowe motyle —
cudaki”

»Kazdy inny — wszyscy
rowni” —zabawy
uswiadamiajace sytuacje
dzieci
niepetnosprawnych — tor
przeszkéd z zastonietymi
oczami, pas ze stoperami
w uszach itp.

Rozmowa na temat dzieci
na catym Swiecie,
naswietlenie sytuacji
dzieci, ktére musza
pracowac, nie majg
mozliwosci chodzenia do
szkoty.

2. MUZYKA Interpretacja wiersza Rebusy obrazkowe z Karaoke. Zabawy ruchowe w rytm | Zabawa integracyjna:
O Panu Tralalinskim. tytutami piosenek. muzyki - Urwana ,Dyrygent” .
Zapoznanie z ideg Swieta muzyka, Orkiestra,
Muzyki. Zuzanna

4. Koniec wspdlnej Interpretacja wiersza Praca plastyczna—Moje | Utrwalenie piosenki Wyjscie na plac zabaw. Kabareton —

podrézy - WAKACIJE.

Gdyby...

Wdrazanie do
zachowania
bezpieczenstwa podczas
wakacyjnego
odpoczynku.

plany na wakacje.

,Lubie podréze”.

przedstawienie
najzabawniejszych
sytuacji Swietlicowych.




