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Laura Grzyb- wicemistrzyni Europy i kilkukrotna
mistrzyni Polski w boksie kobiet.

- Dlaczego twoja pasja jest boks ?
- Boks to sport, ktory ksztaltuje charakter. Od malego lubig rywalizacje 1 wyzwania, dlatego
sprobowatam swoich sit w sporcie, w ktorym trzeba wykazac¢ si¢ odwaga i sercem do walki.
To takze jaki$ sposob na zycie. Walczg po to, by udowodni¢ samej sobie, ze sta¢ mnie na to,

by wygrywac.

- Jak to sig stalo, ze zainteresowalas si¢ boksem ?
- Boksem interesowat si¢ moj tata. Zawsze budzil mnie p6Znymi wieczorami na walki
Andrzeja Goloty i Tomasza Adamka. Na pierwszy trening zabrata mnie mlodsza kolezanka
Wiktoria, ktora dowiedziata si¢ o sekcji bokserskiej w naszym miescie.

- Ile walk musialas wygraé, zeby dosta¢é si¢ do Reprezentacji Polski w boksie ?
- To zalezy od tego, jak kto walczy 1 jak prezentuje si¢ na Mistrzostwach Polski. W 2010 roku
pierwszy raz wystartowatam w takiej waznej imprezie i bytam najlepsza w swojej kategorii.
Moja cigzka praca zostata nagrodzona powotaniem do kadry.

- Czy duzo pracy Ci¢ to kosztowalo ?
- Tak. Spedzam bardzo duzo czasu w hali. Trenuje sze$¢ razy w tygodniu po dwie godziny, a
zdarza si¢, ze nawet w niedzielg musze¢ biega¢. Treningi bywaja bardzo cigzkie. Wracam do
domu wyczerpana.

- Czy przegralas jakas walke, jesli tak to z kim ?
- Niestety, przegratam. To niewielka ilos¢, bo pig¢ walk i wszystkie za granicami naszego
kraju. Nie pamigtam juz nazwisk, jednak byly to Francuzki i Rosjanka. Jedna udato mi si¢
zapamigtac, poniewaz to bardzo dobra zawodniczka, z ktora chciatabym kiedys stoczy¢ walke
rewanzowa . Alicia Holzken z Holandii.

- Lubisz walczy¢ z przeciwnikami na punkty czy wolisz walki towarzyskie ?
- Tak naprawde wszystkie walki traktuje¢ tak samo. Mysle jednak, ze walki towarzyskie
przynosza mi mniej stresu. Kiedy walczg na punkty, wiem, ze mogg przegrac.

- Widzialam Ci¢ na ringu jak walczyla$ z Ukrainka, denerwowalas si¢ wtedy ?
- Denerwowatam sig¢ bardzo. Na widowni byli wszyscy moi znajomi i rodzina, a W ringu
czekata na mnie Mistrzyni Swiata. To ogromne przezycie. Mam jednak nadziejg, Ze nie
ostatnie.



- Czy masz inne pasje oprocz boksu ?
- Lubig r6zne dyscypliny sportu. Czasem wychodze pogra¢ w pitkg nozna lub siatkowke. Nie
mam czasu, zeby zaja¢ si¢ czyms z takim poswigceniem jak boksem.

- Czy to prawda, zZe uczysz si¢ w szKole policyjnej ?
- Tak, to prawda. Uczgszczam do III Liceum Ogolnoksztalcacego w Jastrzebiu-Zdroju do
klasy o profilu policyjno-prawnym. Wybor profilu byt przypadkowy. Dowiedziatam sig, ze
bedg miata tam mozliwos¢ doskonalenia swojej kondycji i wytrzymatosci, a obozy
szkoleniowe wydaty mi si¢ ciekawe.

- Kim bedziesz w przysztosci ?
- Chciatabym w przysztosci nadal boksowaé. Marze o Olimpiadzie w Rio w 2016 roku 1
karierze zawodowej pig§ciarki. Na razie to tylko marzenia, wigc uczg si¢ w szkole, by moc
pojs¢ do pracy. Mozliwe, ze bedg policjantka.

- Czy wyprowadzisz si¢ z Jastrzebia ?
- Teraz to niemozliwe, chodze do szkoty. Poza tym mam bardzo dobrego trenera-Andrzeja
Porgbskiego, z ktorym chciatabym wspotpracowac jak najdiuzej. W klubie mam dobre
warunki do trenowania, wigc nie chce wyjezdzaé. Niestety, jesli moja kariera nie bedzie si¢
rozwija¢, bede musiata wyjecha¢ na studia.

- Lauro, czy stosujesz jakas specjalng diete zalecang przez swojego trenera,
poniewaz zawsze widzimy Ci¢ na ringu w dobrej formie ?
- Tak, musze utrzymywac stala wage na zawody. Moja kategoria wagowa to w tej chwili
54kg, jednak czasem zdarzy mi si¢ wazy¢ wigcej 1 wtedy muszg odmawiac sobie
przyjemnosci. Unikam stodyczy, chipsow, napojow gazowanych i reszty niezdrowego
jedzenia.

- Jak wyobrazasz sobie przyszlos¢ polskich bokserek ?
- Boks kobiet w Polsce juz dzi$ stoi na bardzo dobrym poziomie, wigc mam nadzieje, ze
bedzie pial si¢ w gore. Styszy sig coraz wigcej o zawodowych pigsciarkach w Polsce. Mysle,
ze bedzie coraz lepiej i za kilka lat boks kobiet bedzie prawdziwa potega.
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