PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO dla klas IV

| ) PODSTAWY OCENIANIA

OCENA POWINNA:

- PODNOSIC JAKOSC KAZDEGO DZIALANIA

- UMOZLIWIC UCZNIOWI SAMOREALIZACJE I PLANOWAC WLASNY ROZWOJ
PRZEZ POZNANIE WEASNEJ SPRAWNOSCI I UMIEJETNOSCI

- MOTYWOWAC DO DALSZEJ PRACY, WYSILKU, SAMODOSKONALENIA SIE

- BYC INFORMACJA DLA N- LA I RODZICOW O POSTEPACH , TRUDNOSCIACH
| SPECJALNYCH UZDOLNIENIACH UCZNIA

- MIEC CHARAKTER WSPIERAJACY A NIE REPRESYJINY

- PODKRESLAC TO CO UCZEN JUZ OPANOWAL, A NIE POROWNYWAC ICH
I WSKAZYWAC BRAKOW

- NEGOCJOWANA NA PODSTAWIE INFORMACJI NAUCZYCIELA | SAMOOCENY
UCZNIA

NIEDOPUSZCZALNE JEST FORMULOWANIE OCENY NA PODSTAWIE

WYNIKOW SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ.

1) ZASADY OCENIANIA

1) SKALA OCEN
Zarébwno w ocenianiu czastkowym , jak i semestralnym oraz rocznym stosuje si¢ nastgpujace
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki :

1- niedostateczny

2- dopuszczajacy

3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry

6- celujacy

2) PRZEDMIOT OCENY

PODSTAWA OCENY JEST WYSILEK WELOZONY PRZEZ UCZNIA W
WYWIAZYWANIE SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI
ZAJEC.

OCENIANIU PODLEGAJA:

- Sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywiazywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych
z przedmiotu.

- Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zajgc.

- Stosunek do partnera i przeciwnika .

- Stosunek do wlasnego ciala.

- Aktywnos¢ fizyczna.

- Postep w opanowaniu umiejgtnosci 1 wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami.



- Osiagnigte wyniki w sportach wymiernych , doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

3) KRYTERIA OCEN

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen , ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
W pracy , tworcza postawa , umiejgtnosciami i wiadomosciami wykraczajacymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia , chetnie uczestniczy w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach i zawodach reprezentujac
szkole.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen , ktory catkowicie opanowat zadania z
poziomu rozszerzonego dla danej klasy . Bardzo wysoka jest starannos$¢ i sumiennos¢ w
wykonywaniu zadan i1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do
zaje¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia , systematycznie doskonali swoja
sprawno$¢ motoryczna i osiaga duze postepy W 0sobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie
w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen , ktory bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowiagzkow , w
poszczegbdlnych klasach osiaga postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie
podstawowym , przy pomocy n- la realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Duza jest
starannos¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ . Prowadzi higieniczny tryb Zycia , uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

OCENE DOSTATECZNA LUB DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen adekwatnie do
wilozonego wysitku w wywiazywanie si¢ z obowiazkow, stopnia postgpu w opanowaniu
umiejetnosci 1 w wiadomosci na poziomie podstawowym W poszczegdlnych klasach, poziomu
starannosci 1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz
stopnia przygotowania si¢ do zajec.

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy
stosunek do obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i
innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy
tryb zycia.

Uczen moze by¢ trzykrotnie nieprzygotowany do zaje¢ w semestrze . Za kazdy nastgpny
brak stroju otrzymuje on oceng niedostateczng z dzialu PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC.
Za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywnos$¢ i zaangazowanie w ich przebieg uczen
otrzymuje pozytywne oceny.

4.Sposéb informowania o ocenach

O uzyskaniu poszczego6lnych ocen uczniowie i rodzice bgda informowani przez wpis do
dzienniczka ucznia oraz zeszytu przedmiotowego .O proponowanej ocenie semestralnej i
rocznej rodzice 1 uczniowie zostana poinformowani w tej samej formie, najpdzniej na dwa
tygodnie przed konferencja klasyfikacyjna.

O uzyskaniu przez ucznia oceny niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego
rodzice zostana powiadomieni pisemnie na tydzien przed konferencja klasyfikacyjna.



Standardy wymagan w zakresie postawy, wiadomosci i umieje¢tnosci na poszczegélnych
poziomach s3 integralng czescia niniejszych zasad.

4) ELEMENTY SKEADOWE OCENY SEMESTRALNEJ | ROCZNEJ
a) POSTEP W ROZWOJU SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Wypadkowa : wyniku , zalozonego rezultatu przez ucznia , oceny wlasnej i oceny
otrzymanej z ;

- skocznosci

- gibkosci

- sily mig¢sni ramion

- sily mig¢sni brzucha

- biegu na 60 m

- biegu na 500 m

- skoku w dal

- rzutu pileczka palantowa

b ) OSIAGNIETY POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

Wypadkowa : oceny wlasnej i oceny uzyskanej z ;
- przewrotu w przod
- przewrotu w tyl
- pilki koszykowej
- pilki siatkowej
- pilki recznej
- pilki noznej

¢) STOSUNEK DO INNYCH , WSPOLPRACA W ZESPOLE
W oparciu o ocen¢ wlasna i ocen¢ uzyskana,

d ) AKTYWNOSC I ZAANGAZOWANIE NA LEKCJI
W oparciu o ocen¢ wlasng i ocen¢ uzyskang ,

e ) PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC
W oparciu o ocen¢ wlasng i ocen¢ uzyskang ,

f) AKTYWNOSC SPORTOWO-REKREACYJINA (POZALEKCYJNA)
W oparciu o ocen¢ wlasng i ocen¢ uzyskana

I111) SAMOOCENA

SAMOOCENA jest podstawa procesu indywidualne rozwoju , wdrazania do auto-edukacji ,
pozwala na budowanie poczucia wlasnej wartosci .Samoocena to celowe i systematyczne
zbieranie informacji o pracy wilasnej 1 jej efektach .Opiera si¢ na informacjach zewngtrznych
(otrzymanych od n- la , rodzicow , kolegéw ) oraz swoich odczuciach , przekonaniach i
przezyciach . Ocena wystawiona przez n- la powinna by¢ punktem wyjscia odniesienia dla
samooceny. Jednym z podstawowych kryteriow nowoczesnej edukacji jest zmiana oceny na



samooceng. By zard6wno ocena , jak i samoocena byty petne , powinny obejmowaé wyniki
pracy oraz sposoby dochodzenia do tych wynikow.

SAMOOCENA uczy wychowanka krytycznego podejscia do siebie , swoich osiagniec |
umiejetnosci , jest jednocze$nie przygotowaniem do ksztattowania poczucia pewnosci siebie .
Z przeprowadzonych badan wynika , ze uczniowie czgsto zanizaja swoja oceng . Latwiej jest
okresli¢ swoje biedy i niedoskonatosci niz wskaza¢ swoje mocne strony. Niska samoocena
prowadzi do braku szacunku dla samego siebie , jest zrodlem stresow i depresji . Rzetelna
samoocena umozliwia zdobywanie poczucia wlasnej wartosci i samoakceptacji , a to z kolei
przyspiesza droge do samodzielnosci, jest zrédlem odwagi w rozwiazywaniu pojawiajacych
si¢ probleméw , pozwala w konstruktywny sposob radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
Kazda ocena efektow dziatan n- la wychowania fizycznego powinna by¢ potaczona z
wdrazaniem ucznidw do samokontroli 1 samooceny stanu zdrowia , sprawnosci i wydolnosci
jako podstaw samoksztalcenia 1 samodoskonalenia w zyciu pozniejszym.

ZDOLNOSC SAMOOCENY W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 W JASTRZEBIU-

ZDROJU jest ksztaltowana przez wprowadzenie DZIENNICZKA ROZWOJU

SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ I KART SAMOOCENY , w ktorych uczniowie
przez caly czas okresu nauki moga $ledzi¢ postep lub regres wasnego rozwoju fizycznego
sprawnosci 1 umiejetnosci ruchowych oraz dokona¢ oceny pordwnawczej osiaganych
wynikoéw , sprawdzaé wlasna oceng z ocena wystawiona przez n- la. Dzienniczek ten wdraza
takze wychowankow do samosterowania wiasna aktywnoscia rekreacyjno-sportowa.



