KRYTERIA OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH V-VI

Cele nauczania przedmiotu

Wszechstronny rozwdj organizmu, korygowanie wad postawy, przez odpowiedni
dobdr srodkow 1 metod stymulujacych i korygujacych rozwoj i funkcjonowanie
uktadu ruchowego, sercowo-naczyniowego, oddechowego i nerwowego.

Rozwj sprawnosci kondycyjnej 1 koordynacyjnej oraz dostarczenie uczniom
wiadomosci 1 umiejetnosci umozliwiajacych samokontrolg, samooceng i samodzielne
podejmowanie dziatan w tym zakresie.

Wyksztalcenie umiejgtnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej,
utylitarnej, rekreacyjnej i sportowej.

Wyposazenie uczniow w niezbgdna wiedzeg 1 umiejetnosci umozliwiajace bezpieczna
organizacjg zaj¢¢ ruchowych w r6znych warunkach srodowiskowych, indywidualnie,
w grupie rowiesniczej oraz w rodzinie

Uksztattowanie postawy swiadomego 1 permanentnego uczestnictwa uczniow w
réznych formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki w szkole oraz po
jej ukonczeniu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Ksztattowanie postaw osobowosciowych: poczucia wlasnej wartosci, szacunku dla
innych oséb, zwlaszcza stabszych 1 mniej sprawnych.

Ksztattowanie wspoldziatania w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultury

kibicowania, stosowania zasady ,.fair play” w sporcie 1 w zyciu.
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Cele oceniania

Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postgpach w motoryce
1 umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach 1 specjalnych uzdolnieniach.
Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci
ruchowej.

Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia okreslenie indywidualnych potrzeb 1
przyczyn trudnosci kazdego dziecka.

Wdrazanie do samokontroli i samooceny

Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.



Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenianiu

Zachowanie i postawa
Umiejetno$ci ruchowe i organizacyjne

Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu

ZACHOWANIE | POSTAWA

Aktywnos$¢ na zajgciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek
wkiadany w rozwoj sprawnosci udzial w zyciu sportowym klasy i szkoty)
Stosunek do przedmiotu i frekwencja na zajeciach wychowania fizycznego
Przygotowanie do zajec

Dbatos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju)

Przestrzeganie regulamindw, przepiséw i obowiazkow ucznia

Zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play)
UMIEJETNOSCI

Umiejetno$ci ruchowe: stopien opanowania umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych,
utylitarnych 1 zdrowotnych, (co potrafig, jak wykonuj¢) zgodnie z planem pracy
Umiejgtnos$ci organizacyjne stopien opanowania umiejetnosci wspotorganizowania

zaje¢ rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach réwiesniczych
WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ

Znajomo$¢ tematyki: rozwoj fizyczny, rozwdj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl
zycia, higiena, hartowanie organizmu

Znajomos$¢ 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na obiektach sportowych
Znajomos¢ regulaminow, przepiséw i zasad poznanych dyscyplin sportowych

Stosowanie zasady ,,czystej gry” 1 sportowego kibicowania



Metody. sposoby i czestotliwos¢ oceny

1. Obserwacja ucznia podczas lekcji
o Premiowanie aktywnosci
o Rozmowy i dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci

2. Analiza dokumentow
e Wpisy do dziennika pomocniczego: ,,+” ,, — 7, przygotowanie do zaje¢, uwagi

1. Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegdInych poziomoéw nauczania, pozwalajace
okresli¢ stopien opanowania umiejgtnosci ruchowych
2. Samoocena ucznia

3. Czestotliwos$¢ oceniania ucznia — Srednio jeden raz w miesiacu

Metody kontroli sprawnosci fizycznej

Migdzynarodowy Test Sprawnos$ci Fizycznej 1 inne testy 1 indeksy sprawnos$ci

Kryteria oceny Zz wychowania fizycznego semestralne i koncowo roczne (na

podstawie Cz. Siennika ,,Planowanie pracy w zreformowanej szkole podstawowej)

OCENA CELUJACA ( 6)

o Uczen spelia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra

o Posiada zakres umiejetnos$ci wykraczajacy poza program nauczania danej klasy

e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych
formach dziatalno$ci zwiazanej z kultura fizyczna

o Prezentuje postawg fair play, jest wzorem dla innych uczniéow

e Zajmuje wysokie miejsce w zawodach migdzyszkolnych



OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczen opanowal pelen zakres umiejgtnosei i wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budza najmniejszych zastrzezen

Jest aktywny, wktada maksymalny wysitek w ksztattowanie swojego rozwoju
psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu

Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, dokladnie, w odpowiednim tempie,
zna zatozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

Systematycznie doskonali sa sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu

Jest zawsze przygotowany do zajeé, dba o higieng osobista
OCENA DOBRA (4)

Uczen opanowat umiejgtnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na poziomie
podstawowym wykonujac ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi btedami
technicznymi lub w stabym tempie

Wykazuje do$¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji

Zna i stosuje zasady higieny osobistej

Nie wykazuje razacych bledow w zakresie wychowania spotecznego (jest kolezenski i

zdyscyplinowany)

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczen opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi
brakami

Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac mate postepy



Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi bledami
technicznymi

Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich wykorzystaé
w praktycznym dziataniu

Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
przedmiotu

Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji

Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

Uczestniczy w minimum 70% zaje¢

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi

Jego wiadomosci z przedmiotu sa niewystarczajace

Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach (min. i1los¢ obecnosci 50%)

1 wykazuje bardzo male postgpy w osobistym usprawnianiu

Jest czesto nieprzygotowany do zajeé

Jego postawa spoteczna budzi powazne zastrzezenia

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Uczen jest daleki od spelniania wymagan stawianych w podstawie programowe;j
Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi blgdami

Czesto $wiadomie odmawia wykonania ¢wiczen

Charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizyczne;j

Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nicodpowiednia —
utrudniajaca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajgé

Nie wykazuje zadnych postgpéw w usprawnianiu



WYystawienie oceny semestralnej

Podstawa oceny semestralnej z wychowania fizycznego jest:

Systematyczne i aktywne uczestnictwo w lekcji
Zdyscyplinowanie i postawa fair play

Posiadanie czystego stroju
Ocena czastkowa za przygotowanie do zaje¢ w semestrze:
4 x brak stroju — niedostateczny, kazdy nastepny to ocena ndst,

uczen posiada 10 x stroj sportowy — ocena bardzo dobra (tylko w klasach ktore

zostaly poinformowane przez nauczyciela o tych zasadach.)

Postep w rozwoju sprawno$ci motorycznej mierzony na podstawie testow
sprawnosciowych 1 zadan kontrolno — sprawdzajacych

Znajomo$¢ przepisow i zasad poznanych dyscyplin sportowych

Wktad ucznia w opanowanie okreslonych umiejetnosci wyrazajacy si¢ dodatkowa

praca.
Obnizamy oceng za:

Uzywanie wulgaryzmow

Brak tolerancji (wySmiewanie si¢ z kolegdw)
Ignorowanie uwag nauczyciela

Niechgtny stosunek do ¢wiczen

Zajmowanie si¢ sprawami nie zwiazanymi z lekcja

Brak podporzadkowania si¢ pracy zespotowej

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowiazani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda
niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjatkiem

nagtych wypadkow). W innym przypadku begdzie uznawana za brak stroju.



W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zajgé
wychowania fizycznego na czas okreslony. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zajgé
podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii, o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza. W przypadku zwolnienia
z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢

zwolniony.

Wymagania edukacyjne

POZIOM PODSTAWOWY

Uczen wykonuje zadania kontrolno — sprawdzajace samodzielnie, jednak z pewnymi

btgdami technicznymi, lub w slabym tempie

POZIOM PONADPODSTAWOWY

Uczen wykonuje zadania kontrolno — sprawdzajace wlasciwa technika, w

odpowiednim tempie, pewnie, z zachowaniem ptynnosci ruchow

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 5

LEKKA ATLETYKA

1. Przyjmowanie pozycji startowej niskiej na poszczegolne komendy startowe i
dynamiczne wyjscie z bloku startowego (znajomo$¢ nazewnictwa i komend) bieg na
60m.

2. Skok w dal z miejsca i sposobem naturalnym z krétkiego rozbiegu 1 ladowanie
obunoz,

3. Rzut piteczka palantowa na odleglos¢

4. Technika biegu dlugiego na odcinku 600m — dziewczgta, 1000m — chlopcy

Przekazanie pateczki sztafetowe;j

GIMNASTYKA

1. Przewr6t w tyt i w przod z przysiadu podpartego do przysiadu



2. Skok kuczny z rozbiegu na wprost przez 4 czgsci skrzyni

3. Prosty uklad ¢wiczen na rownowazni — samoochrona i asekuracja

PILKA RECZNA

1. Prowadzenie pitki w dwdjkach (podania jednoracz, chwyt oburacz) zakonczone
rzutem do bramki z biegu
2. Kozlowanie pitki migdzy choragiewkami ze zmiang re¢ki kozhujacej zakonczone

rzutem do bramki dowolnym sposobem
PILKA NOZNA
1. Prowadzenie pitki P 1 L noga,
Przyjecie pitki wewngtrznym i zewngtrznym podbiciem
UNIHOKEJ

1. Prowadzenie pitki slalomem

2. Podania pitki w miejscu i ruchu

KOSZYKOWKA

1. Podania i chwyty pitki oburacz w ruchu

2. Kozlowanie pitki ze zmiana reki kozhujacej, tempa biegu i rytmu kozlowania
zakonczone rzutem do kosza
SIATKOWKA

1. Zagrywka dolna i gorna zza linii 5-7 metrow

2. Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym
TENIS STOLOWY

Umiejetno$¢ utrzymania pitki w grze do kilkunastu odbi¢ z partnerem o zblizonym

poziomie zaawansowania lub z nauczycielem
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SAMODZIELNA ORGANIZACJA ZAJEC RUCHOWYCH

Przygotowanie i przeprowadzenie samodzielnie rozgrzewki zakonczonej krotka

zabawa
WIADOMOSCI
Wiadomos$ci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu

umiejetnosci

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 6

LEKKA ATLETYKA

Start niski z biegiem na odcinku startowym 60 metrow
Przekazywanie pateczki sztafetowe;j
Skok w dal sposobem naturalnym z pomiarem odlegtosci

Rzut piteczka palantowa z rozbiegu na odleglos¢

Technika biegu dtugiego na odcinku 600m — dziewczgta, 1000m - chlopcy

GIMNASTYKA

Przewroty faczone w przod 1 w tyl z pozycji stojace;]
Z uniku przy drabince, zamachem jednon6z stanie na rekach z asekuracja

Skok kuczny przez skrzynig

PILKA NOZNA

Prowadzenie pitki w dwdjkach
Prowadzenie pilki noga prawa i lewa z omijaniem przeszkod (zwody)

Strzaly na bramkg po prowadzeniu pitki



UNIHOKEJ

1. Strzal na bramke¢ po podaniu partnera

2. Ominigcie przeciwnika poprzez zagranie o bandg
KOSZYKOWKA

1. Kozlowanie pitki P i L r¢ka po slalomie
2. Umiejetno$¢ zastosowania poznanych elementow w grze

3. Rzut z biegu po koztowaniu
SIATKOWKA

1. Zagrywka sposobem gornym i dolnym zza linii 7 metrow
2. Odbicia sposobem goérnym i dolnym o Sciang

3. Odbior pilki po zagrywce
SAMODZIELNA ORGANIZACJA ZAJEC RUCHOWYCH

1. Przygotowanie i sedziowanie wybranej konkurencji lekkoatletycznej (przybory,
miejsce, bezpieczenstwo) lub gry sportowe;j

2. Przygotowanie wyscigow sztafetowych dla zespotu klasowego
WIADOMOSCI
Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu

umiejetnosci

Umowy i uzgodnienia

o Kazdy uczen oceniany jest zgodnie z zasadami sprawiedliwos¢
e Ocenie podlegaja wszystkie wymienione formy aktywnos$ci ucznia
o Uczen i rodzice zobowiazani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich

przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen



Uczen moze poprawi¢ oceng czastkowa (niedostateczng) w formie i terminie
uzgodnionym z nauczycielem

W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen ma obowiazek, zaliczy¢ go w
terminie ustalonym przez nauczyciela do 2 tygodni. Brak zaliczenia w terminie
skutkowac bedzie oceng niedostateczna.

Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez rodzica na pismie (za
wyjatkiem nagtych wypadkéw), w innym przypadku bedzie uznawana za brak stroju
Oceny czastkowe sa na biezaco podawane do wiadomos$ci uczniow i rodzicow

Warunkiem otrzymania przez ucznia oceny semestralnej jest:
- uczestnictwo w minimum 50 % zajec¢

- otrzymanie minimum 3 ocen z zadan kontrolno — sprawdzajacych

Katedra Wychowania fizycznego:



